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Identificacao
Unidade Curricular: Envelhecimento Activo
Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular
Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo em Enfermagem

e Médico-Cirlrgica, Area de Especializacdo em Enfermagem a Pessoa ldosa
Ano Curricular 1
Semestre 1
EES 6

Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Emilia Brito
Docentes Emilia Brito, Ana Paula Neves

Finalidade

Capacitar o estudante para o seu papel no desenvolvimento de estratégias que contribuam para estilos de vida
promotores de envelhecimento ativo.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

Objetivos (O)

1 - Analisar as Politicas de Saude relativas a pessoa idosa e ao envelhecimento ativo;

2 - Compreender as necessidades da sociedade para viver numa filosofia de envelhecimento ativo;

3 - Selecionar modelos de intervencdo adequados ao envelhecimento ativo da populagéo.

Conteldos Programaticos

1 - Processo de Envelhecimento

2 - Mitos e preconceitos

3 - Teorias de Envelhecimento

4 - Politicas de Salde para a pessoa idosa

5 - Envelhecimento Ativo e seus determinantes

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2021-22) 14



%;%g&)__‘z_ﬂcm DE UNIDADE CURRICULAR

de Lisboa

Unidade Curricular: [6734037] Envelhecimento Activo

Demonstracao da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteudos programaticos dao resposta aos objetivos de forma integrada e articulada.
Os conteudos programaticos:
Processo de Envelhecimento, déo respostaao 1 e 3;
Mitos e preconceitos dao resposta ao 2 e 3;
Teorias de Envelhecimento dao respostaao 1, 2 e 3;
Politicas de Salde para a pessoa idosa dao respostaao 1, 2 e 3;
Envelhecimento ativo e seus determinantes déo respostaao 1, 2 e 3.
Carga Horaria
(T) Tedrico 5
(TP) Tedrico Pratico 10

(PL) Pratica Laboratorial 20
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminario 5 Anual
(E) Estéagio
(OT) Orientacao e
. 5
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

Metodologias de Ensino

Expositiva e ativa
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Avaliacao

Avaliacéo periddica :

Trabalho Individual - 70%

Trabalho de grupo - 30%

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Ensino Tedrico - da resposta aos 1, 2 e 3 com vista a exposi¢cdo dos conteldos programaticos da
Unidade Curricular fornecendo informacdo sistematizada, pertinente e atualizada nesta area do
conhecimento

Ensino Tedrico-pratico- da resposta aos 1, 2 e 3 com vista a promover nos estudantes a aquisi¢céo e o
desenvolvimento de atitudes de pesquisa e de reflexdo, o trabalho de grupo e a capacidade critica
individual.

Ensino Pratico e Laboratorial - d& resposta ao 2 e 3 com vista a aquisicdo e desenvolvimento de
capacidades que permitam o planeamento de uma intervencdo promotora do envelhecimento ativo hum
contexto.

Trabalho de Campo - da resposta ao 2 e 3 com vista a analise de um contexto e planeamento de uma
intervencéo promotora do envelhecimento ativo.

Seminario - da resposta ao 3 com vista a apresentacdo e andlise critica, individual e de grupo, do projeto
de intervencao planeado.
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