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Identificação

Unidade Curricular: Abordagem Multidisciplinar do Doente Oncológico/Família na Trajectória da Sua
Doença

Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular

Curso Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem Médico-Cirúrgica, Vertente
Enfermagem Oncológica

Ano Curricular 1

Semestre 2

ECTS 6

Equipa Pedagógica

Regente / Coordenador Eunice Sá

Docentes Eunice Sá, Alexandra Pinto Santos, Maria Manuel Quintela, Sandra Neves, peritos
convidados

Finalidade

Desenvolver a aquisição de conhecimentos, capacidades e competências que permitem a abordagem do
doente oncológico e da sua família ao longo do percurso de doença, enfatizando a problemática dos
sobreviventes de cancro.

Permite aprofundar conhecimentos na área dos cuidados paliativos e cuidados em fim de vida.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

1. Reconhecer a relevância da abordagem global ao doente oncológico/família;  
2. Compreender a problemática vivenciada pelo doente; 
3. Compreender a importância dos cuidados de suporte aos doentes; 
4. Compreender a filosofia e a prática dos cuidados paliativos; 
5. Compreender a problemática das pessoas com cancro; 
6. Compreender a importância da implicação da sociedade civil competências; 
A) Aborda de forma sistemática e global o doente e família; 
B) Adapta as suas intervenções tendo em conta as vivências do doente oncológico/Família; 
C) Presta cuidados de suporte ao doente oncológico; 
D) Assegura a qualidade e a continuidade de cuidados ao doente oncológico em tratamento paliativo; 
E) Assegura o acompanhamento dos sobreviventes de cancro.
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Conteúdos Programáticos

1. Adoecer e viver com cancro: 
1.1 Registo oncológico; 
1.2 O impacto pessoal e familiar da doença oncológica nas dimensões (física, psicológica, social, cultural,
espiritual); 
1.3 Mecanismos de adaptação à doença (crise, stress, adaptação e coping); 
1.4 Alterações da auto-imagem; 
1.5 0 impacto do cancro na sexualidade e fertilidade; 
1.6 Abordagem sistémica da família- modelos de intervenção. 
2. Cuidados paliativos numa perspetiva de continuidade de cuidados: 
2.1 Avaliação, controle de sintomas e cuidados de suporte (Dor); 
2.2 Filosofia dos Cuidados Paliativos: organização CP e controle de sintomas; Plano Nacional  CP; 
2.3 Estádios de fim de vida; Luto/ Morte; 
2.4 Plano Nacional Luta contra a Dor. 
3. Problemática dos sobreviventes de cancro: 
3.1 Problemática dos sobreviventes -  sofrimento/ qualidade de vida/ follow-up; 
3.2 Reabilitação- reinserção social; 
3.3 A vivência dos sobreviventes. 
4. Papel da Sociedade Civil/Associações de apoio aos doentes oncológicos.

Demonstração da Coerência dos Conteúdos Programáticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteúdos programáticos foram selecionados e organizados de forma a fornecer aos estudantes, noções
sobre a abordagem global do doente oncológico e família, a problemática vivenciada e atuação ao longo da
história natural da doença, desde o diagnóstico até ao fim de vida e respetiva integração da filosofia dos
cuidados paliativos.
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Carga Horária

Horas
Contacto

(T) Teórico 12

Anual  

(TP) Teórico Pratico 40

(PL) Prática Laboratorial  

(TC) Trabalho de campo  

(S) Seminário 8

(E) Estágio  

(OT) Orientação e
tutorial

 

(O) Outra  

 

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado  

 

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

Metodologias de Ensino

Sessões teóricas, teórico - práticas e seminários com visita de estudo, painel de debate e pesquisa bibliográfica.

Avaliação

Trabalho individual.

Demonstração da Coerência das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A forma de abordagem das matérias nas aulas teóricas será participativa e procurará promover o envolvimento
ativo dos estudantes na sua discussão. Como avaliação é proposta a reflexão e análise crítica fundamentada,
de um artigo de investigação com temáticas desta UC, com resultados sensíveis aos cuidados de enfermagem,
partindo da revisão da literatura em grupo; Temos como indicador de resultado: avaliação do trabalho individual
(número de positivas), a assiduidade (maioritariamente sem faltas) e respostas de avaliação da UC pelos
estudantes.

Bibliografia

Corner, J., & Bailey, C. (Eds.). (2001). Cancer nursing: Care in context. Oxford: Blackwell Science.

David, J. (2004). Cancer care: Prevention, treatment and palliation. ln E. L. Imedio, Enfermería en cuidados
 (pp. 414- ). Madrid: Medica Panamericana.paliativos
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