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Finalidade

Desenvolver a aquisicdo de conhecimentos, capacidades e competéncias que permitem a abordagem do
doente oncoldgico e da sua familia ao longo do percurso de doenca, enfatizando a problemética dos
sobreviventes de cancro.

Permite aprofundar conhecimentos na area dos cuidados paliativos e cuidados em fim de vida.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

1. Reconhecer a relevancia da abordagem global ao doente oncolégico/familia;

2. Compreender a probleméatica vivenciada pelo doente;

3. Compreender a importancia dos cuidados de suporte aos doentes;

4. Compreender a filosofia e a pratica dos cuidados paliativos;

5. Compreender a probleméatica das pessoas com cancro;

6. Compreender a importancia da implicacdo da sociedade civil competéncias;

A) Aborda de forma sistematica e global o doente e familia;

B) Adapta as suas intervencdes tendo em conta as vivéncias do doente oncoldgico/Familia;
C) Presta cuidados de suporte ao doente oncoldgico;

D) Assegura a qualidade e a continuidade de cuidados ao doente oncol6égico em tratamento paliativo;
E) Assegura o acompanhamento dos sobreviventes de cancro.
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Conteudos Programaticos

1. Adoecer e viver com cancro:

1.1 Registo oncoldégico;

1.2 O impacto pessoal e familiar da doencga oncolédgica nas dimensdes (fisica, psicolbgica, social, cultural,
espiritual);

1.3 Mecanismos de adaptacdo a doenca (crise, stress, adaptacao e coping);

1.4 AlteracOes da auto-imagem;

1.5 0 impacto do cancro na sexualidade e fertilidade;

1.6 Abordagem sistémica da familia- modelos de intervencao.

2. Cuidados paliativos numa perspetiva de continuidade de cuidados:

2.1 Avaliacao, controle de sintomas e cuidados de suporte (Dor);

2.2 Filosofia dos Cuidados Paliativos: organizacdo CP e controle de sintomas; Plano Nacional CP;
2.3 Estadios de fim de vida; Luto/ Morte;

2.4 Plano Nacional Luta contra a Dor.

3. Problematica dos sobreviventes de cancro:

3.1 Problematica dos sobreviventes - sofrimento/ qualidade de vida/ follow-up;

3.2 Reabilitagcdo- reinsercdo social;

3.3 A vivéncia dos sobreviventes.

4. Papel da Sociedade Civil/Associacdes de apoio aos doentes oncolégicos.

Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os contetdos programaticos foram selecionados e organizados de forma a fornecer aos estudantes, nocdes
sobre a abordagem global do doente oncoldgico e familia, a problematica vivenciada e atuacao ao longo da
histéria natural da doenca, desde o diagnéstico até ao fim de vida e respetiva integracdo da filosofia dos
cuidados paliativos.
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Carga Horaria
(T) Tedrico 12
(TP) Tedrico Pratico 40
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo
Horas —
Contacto (S) Seminério 8 Anual
(E) Estéagio

(OT) Orientacéo e
tutorial

(O) Outra
Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150

Metodologias de Ensino

Sessdes tedricas, tedrico - praticas e seminarios com visita de estudo, painel de debate e pesquisa bibliogréfica.

Avaliacéao
Trabalho individual.

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com 0s Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A forma de abordagem das matérias nas aulas tedricas sera participativa e procurard promover o envolvimento
ativo dos estudantes na sua discussdo. Como avaliacao é proposta a reflexdo e andlise critica fundamentada,
de um artigo de investigacao com tematicas desta UC, com resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem,
partindo da reviséo da literatura em grupo; Temos como indicador de resultado: avaliacdo do trabalho individual
(numero de positivas), a assiduidade (maioritariamente sem faltas) e respostas de avaliacdo da UC pelos
estudantes.

Bibliografia
Corner, J., & Bailey, C. (Eds.). (2001). Cancer nursing: Care in context. Oxford: Blackwell Science.

David, J. (2004). Cancer care: Prevention, treatment and palliation. In E. L. Imedio, Enfermeria en cuidados
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