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Identificacao
Unidade Curricular: Alteracéo da Eliminacdo Renal
Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular
Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo em Enfermagem

e Médico-Cirargica, Area de Especializacdo em Enfermagem Nefroldgica
Ano Curricular 1
Semestre 2
EES 6

Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador M2 Euldlia Novais
Docentes M2 Eulélia Novais e dois peritos externos convidados

Finalidade

® Promover a atualizacdo de intervencbes de enfermagem especializadas a pessoa com alteracdo da
funcéo renal baseadas na melhor e mais atual evidéncia cientifica

® Atualizar conhecimentos sobre anatomia, fisiologia, genética e todos os processos fisicos e bioquimicos
inerentes ao aparecimento da doenca renal

® Promover o conhecimento das diferentes modalidades de tratamento de substituicdo da funcéo renal

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

® Aprofundar conhecimentos de anatomia e fisiologia renal, e de outras areas disciplinares fundamentais,
para compreender as alteracdes da funcao renal da pessoa

® Fundamentar a pratica de cuidados, elaborando diagnosticos de enfermagem e intervengbes de
Enfermagem especializadas e personalizadas a pessoa com alteracdo da funcéo renal, baseados na
melhor e mais recente evidéncia cientifica

® Analisar o processo de adaptacdo da pessoa com compromisso renal sua familia ou pessoa significativa,
a doenca croénica, a terapéutica de substituicdo renal e ainda a sua reintegracéo na sociedade

® Capacitar para detetar precocemente alteraces de salde da pessoa com alteragédo da eliminacao renal,
resultantes do tratamento
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Conteudos Programaticos

Natureza e ambito da enfermagem nefrolégica

Fisiopatologia do Rim

Doencas do Rim e sua classificacao: doenca renal crénica, leséo renal aguda

Tratamento da doenca Renal cronica: dialise peritoneal; Hemodidlise; Transplante Renal; Tratamento
conservador

Acessos para dialise: acessos arteriovenosos; cateteres para hemodidlise; cateteres para dialise
peritoneal

Comorbilidades e complicacdbes da doenca renal: diabetes; hipertensdo arterial alteracdes
hidroeletroliticas acido base; anemia, alterac8es calcio e fosforo

A alimentacado na pessoa com doenca renal

A doenca renal ao longo da vida

Intervencdes e gestao dos cuidados de enfermagem a pessoa com patologia renal e sua familia

Demonstracdo da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteudos programaticos foram adaptados aos objetivos de aprendizagem e estdo em conformidade com as
competéncias definidas para o curso de mestrado em que se insere e também com as competéncias
especificas para o enfermeiro de nefrologia (EDTNA/ERCA). Pretende-se que o estudante desenvolva um
conhecimento especializado, através de um quadro de referéncias que o ajude na tomada de decisdo e em
novas formas de estar e fazer e que seja promotor de salde e defensor dos direitos do doente na equipa
multidisciplinar.

Carga Horaria

(T) Tedrico 40
(TP) Tedrico Pratico 20
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo

Horas _ :
Contacto (S) Seminario Anual
(E) Estéagio
(OT) Orientacéo e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 150
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Metodologias de Ensino

Sessodes Teodricas e Teodrico Praticas.

Avaliacéo

Avaliacdo periodica com recurso a uma prova escrita individual com ponderagcdo de 70% e um trabalho
individual com ponderacao de 30%.

Exame final

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

As metodologias de ensino, Sessbes Teodricas e Tedrico Praticas, foram adaptadas aos objectivos de
aprendizagem tendo em consideracdo o perfil do enfermeiro especialista que se pretende que atinja. As
sessOes tedricas tém como objetivo fundamentar um conhecimento técnico-cientifico que certifique um cuidado
de enfermagem baseado na melhor evidencia cientifica que garanta intervencdes de enfermagem
especializadas. Nas sessbes teoricas-praticas serdo trabalhados temas especificos e pretende-se que o
estudante desenvolva uma capacidade critica e argumentativa através da analise de situacdes de cuidados de
enfermagem.
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