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Identificacao
Unidade Curricular: Suporte Avancgado de Vida em Trauma
Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular

Curso Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo Pessoa em Situag&o Critica
Ano Curricular 1
Semestre 1
ECTS 2

Equipa Pedagogica
Regente / Coordenador  Carla Nascimento
Docentes Carla Nascimento, Candida Duréo, Filipe Ramos, Sénia Ferrdo

Finalidade

Desenvolver competéncias na prestacdo de cuidados de enfermagem a pessoa vitima de trauma.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

® Aprofundar conhecimentos sobre os conceitos e principios da avaliagdo primaria e secundaria das

pessoas vitimas de trauma.
® Analisar a necessidade de uma abordagem sistematizada, de acordo com prioridades ABCDE.
® Demonstrar competéncias na avaliacao inicial de uma vitima de trauma, num cenario simulado.
® Privilegiar a importancia do trabalho em equipa na intervenc¢édo junto das vitimas de trauma.

Conteldos Programaticos

Abordagem e avaliacao inicial da vitima de trauma.
Abordagem da via aérea e ventilagao.
Choque.

Traumatismo toracico.

Traumatismo abdominal.

Traumatismo cranio-encefalico.

Traumatismo da coluna e da medula espinhal.
Traumatismo musculo-esquelético.

Lesbes devidas a queimaduras e a frio.
Trauma pediatrico.

Trauma na idade avangada.

Trauma na mulher.

Transferéncia para cuidados definitivos.
Cenarios de triagem.
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Demonstracao da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

Os conteudos lecionados na ordem apresentada permitem cobrir 0s objetivos propostos comecando por dotar
os estudantes das bases necessérias a um aprofundamento da aprendizagem da abordagem da vitima de
trauma e da sua aplicacéo pratica.

Carga Horaria
(T) Tedrico
(TP) Tedrico Pratico 17
(PL) Prética Laboratorial 8
(TC) Trabalho de campo

Horas
Contacto (S) Seminéario Anual
(E) Estéagio
(OT) Orientacéao e
tutorial
(O) Outra

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas) 50

Metodologias de Ensino

Sessdes tedrico praticas e praticas laboratoriais.
Avaliacdo
Teste escrito e exame pratico com paciente simulado.

Demonstracdo da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

As sess0es tedricas sao predominantemente expositivas, com o objetivo de trabalhar com os estudantes
conteudos chave no respetivo ambito profissional. Nas sessdes tedrico-praticas os estudantes resolvem em
equipa diversos casos clinicos e demonstram determinadas técnicas, o que permite o desenvolvimento de
competéncias na abordagem do enfermeiro a vitima de trauma. S&o ainda realizados momentos de discussao
de cenéarios de triagem preparando os estudantes para a tomada de decisdo na priorizacdo de atendimento dos
pacientes.
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