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Identificacao
Unidade Curricular: Opcéo Il
Ano Lectivo: 2021-22

Detalhes da Unidade Curricular
Mestrado em Enfermagem na Area de Especializacdo em Enfermagem

e Médico-Cirlrgica, na Area de Intervencdo em Enfermagem Nefrologica
Ano Curricular 1
Semestre 2
EES 6

Equipa Pedagdgica
Regente / Coordenador  Flipe Cristovéao
Docentes Filipe Cristévao, Eunice Henriques; e M2 Eulélia Novais

Finalidade

Elaborar um projeto de desenvolvimento de competéncias que permitam cuidar da pessoa adulta e/ou idosa
com doenga aguda ou crénica e sua familia em contexto intra e extra hospitalar na area de enfermagem
médico-cirdrgica, na vertente nefroldgica.

Objetivos / Resultados de Aprendizagem

1) Compreender os problemas do adulto e idoso com doenca renal aguda ou crénica, e sua familia;

2) Prestar cuidados ao cliente com lesdo renal aguda ou doenca renal cronica, em contexto intra-hospitalar
(Servicos de Urgéncia; Unidades de Cuidados Intensivos; Unidades de Cuidados Paliativos; Servicos de
nefrologia; unidades de hemodidlise, de Dialise Peritoneal e de Transplante Renal; Consultas de Enfermagem
de Nefrologia) e em cuidados de Saude primarios diferenciados (Unidades Periféricas de Hemodiélise e no
domicilio);

3) Analisar a préatica de Enfermagem Médico-Cirlrgica nas diferentes areas especificas de intervencdo em
contexto intra e extra-hospitalar;

4) Elaborar um Projeto de Dissertagdo/Projeto Inovador/Projeto de Estagio com Relatorio.

Conteudos Programaticos

1) Metodologia de projeto;

2) Prética baseada na evidéncia;

3) Reviséo sistematica da literatura;

4) Enquadramento de procedimentos e técnicas comuns em unidades de cuidados de Enfermagem a pessoas
em situacdo de doenca cronica, crénica agudizada que permitam dar resposta ao projeto individual de cada
estudante;

5) Desenvolvimento de competéncias do enfermeiro especialista na area de enfermagem de nefrologia.
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Demonstracao da Coeréncia dos Contetdos Programaticos com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

A revisdo da literatura e o enquadramento de procedimento e técnicas a prestar a pessoas com doenca renal
e aguda permitem compreender os problemas da pessoa com doenca renal aguda e crénica e dar resposta ao

objetivo 1;

A revisdo sistematica da literatura e a pratica baseada a evidéncia permitem analisar a pratica clinica
e responder ao objetivo 2;

A metodologia de projeto e o conhecimento das competéncias do enfermeiro especialista concorrem para a
construcao de um projeto de aprendizagem inerente ao objetivo 3.

Carga Horaria

Horas
Contacto

Horas dedicadas (Trabalho ndo acompanhado

Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas dedicadas)

(T) Tedrico

(TP) Teorico Pratico
(PL) Prética Laboratorial
(TC) Trabalho de campo
(S) Seminério

(E) Estéagio 90
(OT) Orientacéo e 15
tutorial

(O) Outra

Metodologias de Ensino

® Orientac¢do Tutorial;
® Entrevistas com responsaveis de unidades de nefrologia;

® Estagio de observacdo em unidades de nefrologia hospitalar e na comunidade.

Avaliacdo

Apresentacéo e discussdo dos Projetos de Dissertacdo/Projeto Inovador/Projeto de Estagio com Relatério.

Anual

150
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Demonstracao da Coeréncia das Metodologias de Ensino com os Objetivos / Resultados de
Aprendizagem

As entrevistas com peritos e responsaveis por unidades de cuidados, bem como 0s estagios em servicos que
assistam a pessoas com doenca renal aguda e/ou crénica permitem ndo s6 compreender os problemas dos
doentes (objetivo 1), como também contribuem para a elaboracdo do projeto de desenvolvimento de
competéncias do estudante (objetivo 3).

Os estagios em unidades com doentes renais concorrem para analisar e atualizar conhecimentos sobre as
praticas de enfermagem e sobre as prioridades das intervencdes (objetivo 2).

As sessdes de orientagdo tutorial permitem acompanhar o estudante na elabora¢@o do seu projeto individual
(objetivo 3).
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