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Objetivos de aprendizagem

No final da UC de Anatomia e Fisiologia Humana, o estudante deve:

- ldentificar as estruturas celulares e mecanismos de metabolismo celular;

- Descrever as caracteristicas gerais das estruturas anatdmicas dos sistemas organicos;
- Descrever a relagéo entre as estruturas anatomicas dos diferentes sistemas organico;
- Descrever os mecanismos fisiolégicos dos diferentes sistemas organicos;

- Compreender as intera¢des anatomofisiolégicos dos diferentes sistemas organicos.

Contetdos Programaticos

Anatomia descritiva. Histologia basica. Anatomia e fisiologia cardiaca. Anatomia e fisiologia vascular. Anatomia
e fisiologia do sistema respiratério; mecanica ventilatéria. Anatomia e fisiologia do sistema urinario. Mecanismos
de regulacéo &cido-base e hidroeletrolitica. Anatomia e fisiologia do sistema digestivo e glandulas anexas.
Digestédo e fun¢des secretoras e mecanismos de feedback. Anatomia e fisiologia dos sistemas reprodutores
masculino e feminino, mecanismos hormonais e regulacdo. Anatomia do esqueleto e musculos. Fisiologia do
0sso e musculo. Contracao e relaxamento muscular. Anatomia e fisiologia do sistema enddcrino, fisiologia de
regulacdo das glandulas endocrinas. Anatomia e fisiologia do sangue e seus componentes, grupos sanguineos
e transplante. Anatomia e fisiologia da pele e glandulas. Anatomia e fisiologia do sistema nervoso central,
periférico e autbnomo, vias motoras e sensitivas e pares cranianos. Anatomia e fisiologia ao longo do ciclo da
vida.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

A UC tem como finalidade o conhecimento da anatomia e fisiologia do corpo humano durante o ciclo de vida.
Desta forma, considera-se fundamental a explanacdo dos diferentes sistemas organicos do corpo humano, de
forma progressiva e interligada entre as areas da anatomia e fisiologia, de forma a que os estudantes fiquem
capacitados para o seu reconhecimento, descricdo e compreenséo nas diferentes fases de vida. Face a
diversas etiologias, podem ocorrer desvios no ambito da anatomia e fisiologia humana, podendo gerar quadros
patoldgicos. O conhecimento da anatomia e fisiologia permite o reconhecimento precoce de desvios e 0s
mecanismos compensatorios a implementar de forma a restaurar a homeostasia do corpo humano.

Tobner o oo oaror® e oonroo
Teodricas: 0081:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagédo

Método expositivo, com recursos a tecnologias de apresentacédo de contetdos (Microsoft Office Power Point®).
Discusséao de casos clinicos relacionados com os temas lecionados, de forma a integrar os conhecimentos
lecionados com a realidade clinica e a prética de enfermagem.

Avaliacéo periddica - 2 momentos de avaliagdo por prova escrita. Condicao de aprovacao a obtengdo minima de
9,0 em ambas as provas.

Avaliacdo por exame final - prova escrita.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Nas sessdes teoricas, serdo apresentados os contetidos programaticos previamente definidos de forma a
cumprir 0s objetivos propostos. A realizacao destas sess@es fomenta a aquisicdo de conhecimentos relativos a
anatomia e fisiologia humanas. Durante as sess@es, serdo exploradas situacfes clinicas para relacao entre os
conceitos de anatomia e fisiologia com a pratica diaria de avaliacdo do utente.
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