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Objetivos de aprendizagem
O estudante:
- compreende a importancia da investigacdo em Enfermagem, enquanto suporte da pratica clinica;

- conhece os principais atos epistemoldgicos, procedimentos metodoldgicos e éticos na construcao de um
processo de pesquisa empirica;

- compreende o0s conceitos relacionados com o processo de investigacéo e as principais metodologias;

- conhece diferentes fontes de informacao como suporte para o processo de pesquisa,;

- conhece as principais técnicas de recolha e analise de dados;

- utiliza software de analise de dados;

- reflete criticamente sobre relatérios de estudos primarios e secundarios de natureza quantitativa e qualitativa;
- analisa criticamente resultados da investigacao em enfermagem e de outras disciplinas afins;

- conhece os principios e os meios de divulgacéo e disseminacado dos resultados da investigacao.
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Conteudos Programaticos

| - Investigacéao cientifica

1. Perspetiva historica da investigacdo em enfermagem
2. Ciéncia, investigacdo e metodologia

3. Pressupostos e procedimentos éticos em investigacédo

Il - Epistemologia e metodologia

1. A relag@o entre teoria e empiria na producéo do conhecimento cientifico
2. Pressupostos metodologicos (dos conceitos aos indicadores)

3. Tipologia de estudos

Il - Desenvolvimento do projeto de investigacao

1. Etapas do trabalho de Investigacao

2. Estrutura de um trabalho de investigacao qualitativo
3. Estrutura de um trabalho de investigacao quantitativo

IV - Fontes e técnicas de recolha de informacgéo

1. Fontes de recolha de informacgéo

2. Observacéo

3. Entrevista e entrevista de grupo (focus group)

4. Inquérito por questionario e escalas de avalia¢éo

V - Andlise de dados qualitativos e quantitativos

1. Andlise de contetdo

2. Principios de andlise estatistica

3. Estatistica descritiva e principios de analise inferencial

VI - Revisao sistemética da literatura

1. Linguagem de indexacao nas bases de dados da saude
2. Etapas do protocolo e estratégias de pesquisa

3. Leitura critica do relatério

VII - Da escrita a disseminacédo de resultados de investigacdo

1. Pressupostos da construcéo e andlise de artigos cientificos

2. Pressupostos da elaboracdo de uma comunicacao oral e poster

3. Leitura critica de produgéo cientifica para uma pratica baseada na evidéncia
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos apresentados e trabalhados com os estudantes, através de métodos expositivos e
interativos, proporcionardo uma visdo compreensiva e critica de acordo com os objetivos. Os conteldos
programaticos desenvolvidos de forma articulada e sequencial irdo contribuir para a compreensdo do processo
de investigacao, seus pressupostos, etapas, e utilizacdo de resultados.

Estdo programados contetdos tedricos para a iniciacao relacionada com a compreensao do processo de
investigacao, com temas e informacao sistematizada sobre os aspetos mais pertinentes e atuais desta area de
conhecimento, tanto em termos tedricos como metodologicos (Mddulo | e Il). Segue-se o despertar para as
etapas do processo de investigacdo e a necessidade de articulacdo das mesmas (Modulo 111). Posteriormente
desenvolve-se a capacidade de pesquisa em diferentes abordagens metodoldgicas, em diferentes fontes de
informacéo e explicita-se as formas de recolha e tratamento de dados (Médulo 1V).

A pratica em laboratoério de informatica integra exercicios praticos (modulos V e VI), atividades em que o
estudante esta envolvido ativamente para a aquisi¢cao, integracao de saberes e o desenvolvimento de
capacidades de planeamento, desempenho e andlise de dados. Estimula-se, também o estudante a conhecer e
utilizar softwares de apoio ao tratamento de dados.

Os modulos lll, 1V, V, VI, VII, do programa sdo operacionalizados, também, com a realizacdo de exercicios
praticos.

Para os modulos |, 11, III, IV, VIl realizam-se exercicios praticos de leitura e analise de textos de referéncia. O
modulo VII é operacionalizado através de exercicios praticos que irdo permitir a reflexao critica de relatérios de
investigacao, aplicar os principios e os meios de divulgacéo e de disseminacao dos resultados da investigacéo
e, consequentemente, facilitar o desempenho dos estudantes no terceiro momento de avaliagéo.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0162:00 contacto: 0081:00
Tedricas: 0041:00 Tedrico-Préticas: 0020:00
Seminario: 0004:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0016:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Sessoes letivas com recurso a: métodos expositivos e interativos, leitura e andlise de textos de referéncia,
pratica em laboratério de informatica (utilizacéo de software de analise de dados), exercicios praticos, recurso a
estratégias (programas e aplica¢des) de comunicacgdo a distancia sempre que necessario.

Avaliacdo periédica que inclui dois momentos de avaliagdo: Um individual (prova escrita - 60% da nota final), e
um de grupo (com apresentacao oral em seminario - 40% da nota final). Em cada um dos momentos de
avaliacdo o estudante tem de ter uma nota igual ou superior a 8.00 valores.

ou

Exame final (prova escrita individual)
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As diferentes tipologias de ensino na unidade curricular permitem mobilizar dindmicas interativas em resposta
aos objetivos delineados. As metodologias serdo centradas no estudante criando-se condi¢cBes favoraveis a
partilha/reflexdo/discusséo sobre as diferentes tematicas lecionadas. Assim, em tematicas de bases tedricas, 0s
estudantes serao desafiados, apds exposicdo dos docentes, a leitura e discussdo de fontes determinantes para
0s objetivos. Realizardo pesquisa para debate em alguns momentos. Pretende-se iniciar o desenvolvimento de
competéncias em metodologias de investigacdo primaria e secundaria, assim como a possibilidade de participar
em projetos de investigagdo. Com o0s varios contetdos, as metodologias de ensino privilegiam o
desenvolvimento da curiosidade, da capacidade individual de pesquisa, de analise, de interpretacdo de
resultados e de partilha de conhecimentos.

A experiéncia de utiliza¢@o de software para analise de dados, em laboratério de informatica, pretende estimular
a compreensao integrada entre a teoria, 0s métodos e a interpretacdo de resultados. A pesquisa de diferentes
fontes permitira a identificacao e apropriacéo de evidéncia para sustentar a pratica clinica.
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