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Objetivos de aprendizagem

Conhecer a evolucao histoérica da Saude Publica;

Compreender a evolucdo do conceito de saude;

Compreender os fatores determinantes da saude;

Conhecer os contributos das ciéncias sociais e do ambiente para a saude;

Compreender a importancia da epidemiologia como disciplina basica da salde publica;
Conhecer a avaliacdo das necessidades de saude das populacoes;

Analisar os indicadores de saude;

Conhecer os diferentes tipos de estudos epidemioldgicos;

Compreender o que € um Sistema de Saude;

Conhecer a metodologia de planeamento em saude utilizada para: identificar necessidades, priorizar problemas,
elaborar programas e projetos, avaliar

programas e servi¢cos e monitorizar a saude e seus determinantes e programas e Servigos;
Descrever o sistema de saude portugués;

Caracterizar a enfermagem de salde publica, comunitaria e da familia.
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Conteudos Programaticos

Evolucéo Histérica da Saude publica;

Evolucdo do Conceito de saude;

Evolucéo histérica dos determinantes da saude e sociais;

Fatores determinantes em salde: Modelo de Dahlgreen e Whitehead;
Evolucéo Histérica da epidemiologia;

Indicadores de Saude: conceito e tipos;

Fontes de informacdo em saude;

Tipos de estudos epidemioldgicos: observacionais e experimentais;
Sistemas de Salde: constituicdo e organizacdo de um Sistema de Saude;
O Sistema de Saude Portugués;

Metodologias da administracdo em saude: planeamento em saude;
Organizacéo dos cuidados saude em Portugal;

Plano Nacional de Saude e Programas prioritarios;

A enfermagem de salde publica, comunitaria e da familia.

Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos estdo organizados de forma integrada e sequencial, no sentido de viabilizar ao estudante a
construcao de um quadro de referéncia relativo aos principais conceitos de Saude Publica, a sua aplicabilidade
nos contextos da organizagao dos cuidados de saude.

Os conteudos da UC integram conhecimentos de outras areas do saber em saltde nomeadamente das ciéncias
sociais e da epidemiologia, de modo a que o estudante os mobilize e integre na compreensédo dos fendbmenos
de saude publica.

Os conteudos selecionados permitem ao estudante conhecer a metodologia de planeamento em saude,
programas e projetos relevantes no ambito das intervencdes da enfermagem no contexto da saude publica. Os
conteudos programaticos permitem ao estudante compreender os fatores determinantes da saude e conhecer a
avaliacdo das necessidades de salude das populacdes através da andlise de indicadores de saude.

Tobue % ooeroo A
Teodricas: 0020:00 Tedrico-Préticas: 0020:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

Aulas tedricas expositivas em interacdo com os estudantes.

Aulas tedrico-praticas, com recurso a consulta a base de dados, discussao e analise de artigos e programas de
salde, resolucdo de exercicios e visualizacédo de filmes para andlise de temas atuais de reconhecida relevancia
em saude publica.

A avaliacdo decorre atraves da realizacdo de exame final na época de exames.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As tipologias das aulas articulam-se de acordo com 0s objetivos e os respetivos contelidos programaticos numa
sequéncia que permite a apreciacdo e andlise de todos os contetdos nas duas tipologias T e TP. Nas aulas T
sdo expostos 0s principais conceitos de salde publica e da enfermagem comunitaria na area de enfermagem
de saude comunitaria e de saude publica e na area de saude familiar, nas aulas TP sdo analisados contextos de
desenvolvimento de intervencdes de enfermagem no ambito da enfermagem comunitaria, bem como a
realizacdo de exercicios com recurso a cenarios da pratica. Nas horas de trabalho autbnomo os estudantes
podem analisar os materiais pedagégicos selecionados.
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