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Objetivos de aprendizagem

- Aplicar os principios éticos e deontolégicos inerentes ao processo de apreciacao e planificacdo da intervencao
de enfermagem;

- Aplicar os principios da comunicacédo e relacao de ajuda no processo de apreciacéo e planificacdo da
intervencéo de enfermagem;

- Utilizar os instrumentos basicos de enfermagem para realizar a apreciacao da situacdo de saude do cliente
dirigida a formulacéo diagnostica;

- Usar o raciocinio clinico para planear o cuidado de enfermagem individualizado;

- Participar no desenvolvimento de intervencdes de enfermagem que contribuem para o aprofundamento da
apreciacao e do diagnostico de enfermagem;

- Estabelecer uma relacdo de natureza profissional com a equipa de enfermagem;

- Assumir a responsabilidade pelo seu processo de aprendizagem.

Contelidos Programaticos

- Realizacao da apreciagéo do cliente e do contexto clinico.

- Elaboragéo da historia clinica do cliente.

- Treino do raciocinio clinico.

- Ensaio da tomada de decisdo: formulacéo de diagnosticos de enfermagem;

- definicdo de resultados de enfermagem; e planeamento de intervencédo de enfermagem.

- Participacdo no processo de cuidados de enfermagem: implementando as atividades de apreciacéo do cliente,
acompanhando a intervencéo do enfermeiro, avaliando o impacto da ac&o nos clientes e respetiva
documentacéao.

- Participacao no trabalho de equipa de enfermagem.

- Reflexdo sobre si, do uso de si como recurso terapéutico e da experiéncia clinica.

Os temas de aprofundamento nas sessdes tedrico-praticas harmonizam-se com o contexto clinico em que o
estudante se encontra.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

As etapas do Processo de Cuidados de Enfermagem sado parte dos conteddos programaticos, concretamente,
na apreciacdo e na tomada de decisdo em enfermagem, ao cliente em diferentes transi¢des e ao longo do ciclo
de vida. O EC é integrador dos contetdos ministrados em UC precedentes, mobilizando os em acédo (estagio),
como forma de alcancar os objetivos desta UC. Apoia-se em quadros de referéncia, mobiliza instrumentos de
enfermagem, nos principios da comunicacdo e relacdo de ajuda, nos principios éticos e no Cddigo
Deontoldgico. As intervencdes de enfermagem desenvolvem-se para responder a apreciacao das necessidades
do cliente, com vista a formulacao de diagndsticos, planeamento e avaliacdo. Usam-se recursos tecnolégicos
para assegurar a apreciacdo e o bem-estar do cliente. Abordam-se temas que decorrem de situacdes de
cuidados ligadas a fendmenos de enfermagem transversais as diferentes transicdes e epidemiologicamente
relevantes.

Toeror= e omono oo de  osorag
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0018:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0018:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0465:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

O EC inclui Estagio (E), Orientacdo Tutorial (OT) e Tedrico-Prética (TP). No componente estagio, o estudante
desenvolve a acdo de cuidado de enfermagem, integrado na equipa de enfermagem, em servi¢os publicos ou
privados de prestacdo de cuidados de saude primarios e diferenciados. O estudante desenvolve o EC, de forma
sequencial, em Servicos de Medicina/Especialidades Médicas e Cirurgia/Especialidades Cirargicas ou,
Pediatria, Saude Materna e Obstetricia e Comunidade e aprende a prestar cuidados a clientes em diferentes
etapas do ciclo de vida. A orientacdo pedagogica é feita em parceria: docente da ESEL e enfermeiro(s)
orientador(es) do local de estagio. O estudante concretiza a apreciacdo do contexto clinico em que realiza o
estagio e o seu conteudo é relevante para a sua integracdo e na andlise das aprendizagens. O estudante
elabora, fundamenta e discute um estudo de caso em cada contexto clinico, onde concretiza a apreciacéo,
explana o raciocinio clinico subjacente ao ensaio da tomada de decisdo, apresen a o planeamento de cuidados
sustentado nas hipéteses diagndsticas e define os resultados de enfermagem, documentando o. As atividades
de aprendizagem orientam-se por um Roteiro de Atividades Progressivas de Aprendizagem. Inclui atividades
reflexivas, de fundamentacdo e exercicios de escrita sobre as aprendizagens. O estudante participa nas
sessdes de orientacdo tutorial, onde se analisam as praticas clinicas e o estudo de caso, entre o grupo de
estudantes, docentes e, eventualmente, enfermeiros orientadores, discutem-se situacdes de estagio, em
pequenos grupos, ha ESEL/local de estagio. O estudante participa nas sessoes tedrico-praticas, na ESEL, onde
mobiliza e integra situa¢gfes de cuidados transversais ao contexto em que realiza estégio, a partir de temas do
programa. O espaco da plataforma de e-Learning é utilizado para transmitir informacdes, partilhar
documentacao relevante, inserir producdes dos estudantes e outros que se mostrem adequados ao processo
ensino-aprendizagem.

A avaliagdo é continua. Os trés atores implicados no processo ensino aprendizagem acordam entre si e
participam nos momentos de avaliacdo (formativa e sumativa), efetivada com recurso ao ?Instrumento de
Avaliacdo do EC?, que contempla indicadores da dimenséo ético-legal; da tomada de decisdo e raciocinio
clinico; da comunicagéo e relacdo; da dimenséo instrumental; e de desenvolvimento profissional e pessoal. O
estudante elabora um registo escrito onde fundamenta a sua auto-avaliacdo e faz-se acompanhar desse registo
nos momentos de avaliacdo. Em cada contexto clinico € atribuida uma classificacdo numérica ao desempenho
do estudante. A classificagdo final do EC resulta da média aritmética das classificagbes obtidas em cada
contexto clinico. O estudante precisa obter, em cada contexto clinico, nota positiva para poder ter sucesso.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As atividades de Estagio (participacdo na prestacao real de cuidados ao cliente em diferentes etapas do ciclo de
vida, em diferentes contextos de cuidados e a enfrentar diversas transi¢cdes) concorrem para que o estudante
aprenda o cuidado de enfermagem, utilizando as etapas do Processo de Cuidados de Enfermagem (apreciacao,
tomada de deciséo, planeamento das intervencoes, e avaliacdo dos resultados planeados). Neste processo, o
estudante aprende a mobilizar os conhecimentos e 0s recursos necessarios ao agir profissional, tendo em
consideracdo a imagem que vai construindo de si proprio e da Enfermagem.
As atividades TP, OT, que na sua maioria decorrem na escola, tém também como propdésito, assegurarem o
enraizamento tedérico das experiéncias clinicas reais, desenvolvendo competéncias de analise e reflexao critica,
assim como prevenirem uma socializacdo demasiado precoce a profissédo. A Orientacdo Tutorial proporciona a
reflexdo e andlise das praticas de enfermagem, integrando a teoria e a experiéncia clinica em curso ao longo do
EC. Permite orientar o estudante nas escolhas que faz para o seu percurso de aprendizagem, de forma a atingir
as competéncias preconizadas. As sessdes Teoérico-Praticas, tendo por base os temas do programa,
desenvolvem-se em torno de casos reais e promovem o0 questionamento, a fundamentacéo, a reflexdo e o
debate em grupo, integrando os contetdos de UC lecionadas anteriormente e mobilizando as experiéncias dos
estudantes em EC. As TP concorrem para a aquisicdo de conhecimento tedrico-pratico e desenvolvimento de
aptiddes instrumentais. A avaliagdo é continua. O docente, o enfermeiro orientador clinico e o estudante fazem
o balanco das experiéncias de aprendizagem ocorridas durante a semana, tendo em conta o Roteiro das
atividades progressivas de aprendizagem, e o desempenho do estudante, partindo da sua autoavaliagdo. Nos
momentos formais de avaliacdo formativa e sumativa, e usando o Instrumento de Avaliacdo do EC, sdo
avaliados cada um dos resultados de aprendizagem, sendo que o estudante apresenta e entrega uma sintese
da sua autoavaliacdo. S&o avaliadas competéncias da dimenséao ético-legal; da tomada de deciséo e raciocinio
clinico; da comunicagéo e relacédo; da dimenséo instrumental; e de desenvolvimento profissional e pessoal.
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Dada a diversidade de &reas cientificas que concretizam o Ensino Clinico, a bibliografia especifica sera indicada
por cada docente ao grupo de estudantes que orienta.
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