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Objetivos de aprendizagem

- Analisa as suas crengas e valores e o modo como podem influenciar a sua relagdo com o outro;

- Identifica fatores relevantes na vivéncia do processo de saude/doenca, quando confrontado com situacfes da
sua experiéncia pessoal ou ficcionais;

- Discute o impacto de experiéncias de vida no desenvolvimento da sua concecao de saude e de cuidados de
enfermagem;

- Contribui ativamente e de forma criativa para potenciar a sua aprendizagem e a do grupo de pares;

- Adequa a sua comunicacao em sala de aula, tendo em conta o contexto e as repercussées em si e no outro;
- Demonstra iniciativa e interesse no desenvolvimento do conhecimento de si;

- Reflete criticamente sobre o seu processo de aprendizagem ao longo da unidade curricular;

- Mobiliza, conhecimentos adquiridos no curso, nas reflexdes realizadas.

Contelidos Programaticos

1. Desenvolvimento Pessoal e Formagéao - Clarificagéo conceptual

2. O sujeito em projeto - a construcéo de si.

2.1. O projeto: uma atitude na vida.

2.2. O projeto de salde e a (minha) saide em projeto

3. A Reflexado e a constru¢do do conhecimento pessoal e profissional.

3.1. A escrita e o portefélio

4.0 conhecimento narrativo e o lugar das histérias na compreensao da experiéncia humana
4.1. O enfermeiro na relacdo consigo mesmo

4.1.1. Conhecer-se: valores, auto percecdo e motivagdes; vivéncia do espaco e tempo
4.1.2. Relaxar-se: Algumas técnicas e métodos

4.2. O enfermeiro na relagdo com o outro

4.2.1. Os pares

4.2.2. O cliente

4.2.3. A sociedade

4.2.3.1. O enfermeiro enquanto cidad&o - visibilidade e voz dos enfermeiros nos meios de comunicacéo e na
arena politica
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados no sentido de proporcionar aos estudantes a
construcao e significacdo de saberes a partir do confronto com situacdes reais ou ficcionais (com recurso a
producdo artistica: literatura, filmes, musica) que visam estimular o desenvolvimento de capacidades
critico-reflexivas e o autoconhecimento.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0081:0Q contacto: 0040:00
Tedricas: 0008:00 Tedrico-Préticas: 0032:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

- Exposicédo tedrica de temas e conceitos;

- Analise e debate sobre experiéncias vividas no percurso de vida e de formacéo dos estudantes e/ou outros
tipos de narrativa (ficcionais) em formatos diversos (livros, filmes, masica).

- Elaboracéo de um portefdlio reflexivo.

As sessOes Teodricas sao expositivas mas explorando representacdes dos estudantes.Nas sessdes
Teorico-préticas: Leitura e interpretacdo de textos para aprofundar a compreensao de temas e conceitos;
Exercicios para apropriacdo dos conceitos e adaptacao individual e /ou que promovam a tomada de
conhecimento de si. Trabalho de reflexdo individual e em subgrupos e apresentacao de reflexdes em plenario;
Debate; Demonstracéo de técnicas.

Avaliacéao:

- Assiduidade minima de 75% as sessoes;

- Elaboracéo de um portefélio reflexivo construido ao longo da unidade curricular - componente escrita e oral.
Componente escrita (70%) e apresentacao oral (20%);

- Participacao ativa em sala de aula (10%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Os conteudos sao trabalhados com a participacdo ativa dos estudantes e frequente recurso a visualizacdo de
videos, leitura de textos literarios e audicdo de musicas. O recurso a producéo artistica (filme, livro, musica) tem
gue ver com o facto de através do mesmo se poder (des)envolver a componente emocional e estética do
desenvolvimento pessoal e também, porque através da obra de ficcdo se tem acesso a narrativas que podem
ser analisadas sem a implicacdo ética da partilha de vividos pessoais dos estudantes. O alvo de debate néo
sera o facto narrado, ou "estdéria", mas o significado e o impacto que um determinado evento tem para a pessoa
gue o vive, que o ouve, que o testemunha. A multiplicidade de olhares e de significados possiveis perante uma
"estéria" pretende levar o estudante a transferir as aprendizagens para um contexto mais abrangente: o futuro
cuidado de enfermagem no contexto complexo do real.
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