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Objetivos de aprendizagem
Analisar os processos de desenvolvimento das familias desde a formacé&o a extingao.
Valorizar os papéis desempenhados pelos membros das familias ao longo do ciclo de vida.

Determinar as carateristicas das necessidades de saude de acordo com a evolucdo das familias e dos seus
membros.

Justificar a influencia dos determinantes de salde nos percursos de transicéo do ciclo de vida familiar.

Analisar a organizacao dos cuidados de saulde e de enfermagem e 0s recursos comunitarios para dar resposta
as necessidades de saude das familias, ao longo do ciclo vital.

Propor estratégias de intervencao colaborativa e antecipatéria para capacitar as familias a viver de forma
saudavel os percursos de transi¢cao ao longo do ciclo vital.
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Conteudos Programaticos
1. Etapas do ciclo vital das familias.

2. Percursos e mudancas numa perspetiva sistémica e dindmica do desenvolvimento das familias e dos seus
subsistemas.

3. Determinantes que influenciam os processos de desenvolvimento das familias.
4. Cuidar das familias ao longo do percurso de vida:

- Familias em processo de formacao e consolidacéo da estrutura.

- Construcao da conjugalidade.

- Planeamento da estrutura da familia.

- Familias em fase de expansao. Preparacéo para receber novos membros.
- Construcéo da parentalidade.

- Familias com criancas, adolescentes e jovens.

- Entrecruzando geracdes de adultos na familia.

- Saida dos filhos da familia de origem.

- Familias de idosos e familias com idosos.

- Familias na ultima fase do ciclo de vida.

5. Cuidar das familias a viver alteracfes na estrutura, desenvolvimento e dinamica: separacao, divorcio, perdas
e lutos.

6. Pratica baseada na evidéncia em torno dos processos de desenvolvimento das familias.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéticos com os objetivos

Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados de forma a estimular aprendizagens sobre os
diferentes percursos evolutivos e desenvolvimentais das familias ao longo do ciclo vital, mediados por diversos
determinantes.

A UC pretende articular diferentes concecdes sobre as etapas de ciclo de vida familiar com as teorias do
desenvolvimento humano de modo a integrar a perspetiva sistémica na abordagem das familias e dos seus sub
sistemas.

Os estudantes elaboram planos de cuidados, de acordo com as carateristicas das etapas do ciclo de vida e dos
processos de evolucdo transformativa entre micro, meso e macro sistemas.
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Tobuner o om0 e a0
Teodricas: 0014:00 Tedrico-Préticas: 0019:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

A UC compreende aulas tedricas; tedrico-praticas e seminarios com participacdo ativa dos estudantes e
orientacdo tutorial para, recorrendo a metodologias ativas nomeadamente a ?flipped classroom?.

Os estudantes preparam nas horas de trabalho autonomo temas de interesse, para analise nos momentos de
contato, de modo a aprofundar os conhecimentos que poderao ser: artigos, livros, videos, filmes, documentarios
ou andlise das praticas clinicas.

Avaliacéo

Os estudantes podem optar por uma das duas modalidades.

Avaliacao periddica:

Consiste numa avaliacdo individual escrita elaborada ao longo da Unidade Curricular, com critérios, objetivos e
normas explicitas no guia orientador da UC.

Avaliacéo por exame final:

Consiste numa prova escrita individual.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Os estudantes assumindo a responsabilidade pela autoaprendizagem, séo orientados nas aulas de acordo com
as necessidades de aprendizagem e com 0s seus interesses, sendo-lhes fornecido material pedagdgico
selecionado que inclui: artigos, filmes, documentarios, etc).

A UC est4 organizada pelos principios da formacgéo de adultos como preconiza o processo de Bolonha. As
tipologias das aulas articulam-se de acordo com os objetivos da UC e a légica sequencial dos contetidos em
torno das etapas de desenvolvimento das familias.

Nas aulas tedrico e tedrico praticas serdo analisados os percursos de desenvolvimento das familias, numa
perspetiva evolutiva e cronoldgica.

As aulas de seminario sdo um espaco de reflexao critica, consolidacéo de saberes ou de andlise reflexiva de
praticas de enfermagem centrada em familias em diferentes percursos do desenvolvimento.

Para planear as intervencdes a familias de acordo com as etapas do ciclo vital, os estudantes em metodologias
de "flipped classroom" apresentam de forma fundamentada os temas a desenvolver na unidade curricular, nas
aulas de seminario.
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