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Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[MC74] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a

Sl Pessoa em Situagéo Paliativa
Ano Letivo: 2022-23
Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS

Equipa Pedagdgica

Regente /

Eunice Maria Casimiro dos Santos Sa (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Célia Maria Gongalves Simao de Oliveira, Eunice Maria Casimiro dos Santos Sa, Maria

Docentes Alexandra Pinto Santos da Costa, Maria da Graca Melo e Silva, Patricia Vinheiras Alves,
Sandra Cristina da Silva Neves

Objetivos de aprendizagem

1 - Conhecer a realidade epidemiolégica dos sintomas em Portugal

2 - Distinguir a aplicabilidade dos principios gerais e modelos do controlo dos sintomas
3 - Compreender a multidimensionalidade e complexidade dos sintomas

4 - Explicar os sintomas mais relevantes nos diferentes sistemas organicos

5 - Interpretar as escalas de prognostico em CP e de avaliagdo dos sintomas

6 - Compreender o cuidado especializado de enfermagem com a pessoa com descontrole de sintomas,
atendendo aos padrdes de qualidade dos cuidados da OE
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Conteudos Programaticos
A - A realidade epidemioldgica nacional e internacional.

B - Principios e Modelos de controle sintomético, centrados na pessoa em situacdo paliativa, com resultados no
alivio do sofrimento, conforto e qualidade de vida, entre outros.

C - Avaliagcdo multimodal e multidimensional dos sintomas.

D - Intervencdo multiprofissional no controle dos Sintomas mais prevalentes (Etiologia, Fisiopatologia, avaliacao
e alivio com recurso a medidas farmacolégicas e nao farmacolégicas): dor; dispneia; gastrointestinais, anorexia,
ansiedade; sofrimento; fraqueza, entre outros.

E - Apreciacdo da pessoa em situacao paliativa com descontrole sintomatico.

F - Intervencao de enfermagem individualizada, em parceria com a pessoa, familia e cuidadores, com enfoque
na preservacao da dignidade, alivio do sofrimento, maximizacao da autonomia e da qualidade de vida, com
recurso a modelos e terapias que demonstrem os resultados das medidas implementadas.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos A dao resposta ao objetivo 1, Bao 2, Cao 3,5, Dao 4, Eao5e Fao 6, com vista
ao desenvolvimento de competéncias comuns do enfermeiro especialista em EMC; especificas do enfermeiro
especialista a Pessoa em Situacao Paliativa; as orientacdes da Associacdo Portuguesa Cuidados Paliativos e
do Plano Nacional de Cuidados Paliativos e as intervencdes a realizar em estagio ao cuidar de pessoas em
situacao paliativa.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0162:00 contacto: 0085:00
Tedricas: 0015:00 Tedrico-Préticas: 0035:00
Seminario: 0015:00 Orientacdo Tutorial 0000:00
Préticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Metodologia predominantemente activa, centrada no estudante, com sessodes lectivas, tedricas, teérico-praticas,
seminarios e trabalho autbnomo.

Sessdes lectivas tedricas e tedrico-praticas com recurso ao método expositivo e interrogativo.

Dinamizacao dos estudantes com o recurso ao trabalho de grupo (4-5 estudantes) através de analise e
discussao de artigos, filmes e casos clinicos para apresentacdo em seminario, mobilizando a pesquisa
bibliografica do trabalho autbnomo.

Avaliacéo periodica, com 1 momento de avalia¢do individual ponderada com 60% e outro de grupo com
ponderacao de 40%.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A Metodologia activa, dinamica centrada no estudante é a indicada para a formacédo de adultos pois proporciona
0 autoconhecimento, a autoformacéo e a hétero formacao indo ao encontro dos objectivos definidos.

Pretende-se promover o envolvimento dos estudantes na aquisicdo do conhecimento e na sua mobilizagc&o
através da pesquisa da evidéncia cientifica, sua analise e reflexdo, fomentando a discusséo de grupo (objetivos
3,4, 5 e 6). As sess0es lectivas tedricas e tedrico-praticas procuram desenvolver a aquisicao de conhecimentos
e promover o envolvimento dos estudantes estimulando-se as perguntas e a discusséo (objetivos 1, 2, 4 e 5).

Os seminarios condicionam o envolvimento dos estudantes, mobilizacéo e transferéncia de conhecimentos e
capacidades na resolucéo de problemas.
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