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Unidade Curricular: [7053170] Gestão de Sintomas em Cuidados Paliativos: doenças específicas

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MC74] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à
Pessoa em Situação Paliativa

Ano Letivo: 2022-23

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 4

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Eunice Maria Casimiro dos Santos Sá (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Eunice Maria Casimiro dos Santos Sá, Maria da Graça Melo e Silva, Patrícia Vinheiras Alves,
Sandra Cristina da Silva Neves 

Objetivos de aprendizagem

1 - Apreciar a complexidade sintomática da pessoa com doença oncológica (a); com doença e insuficiência de
órgão terminal (insuf.respiratória crónica, insuf. cardíaca, renal e hepática (b); com doença neurológica
degenerativa (c); com AVC (d).

2 - Integrar as dificuldades na previsão da evolução da situação de saude.

3 - Compreender o cuidado de enfermagem especializado com a pessoa com descontrole de sintomas,
atendendo aos padrões de qualidade dos cuidados.

4 - Discutir como avaliar a eficácia das intervenções direcionadas ao controlo sintomático, de forma
individualizada.

5 - Desenvolver compreensão da realidade dos cuidados à pessoa em situação paliativa.

6 - Compreender a intervenção multiprofissional em emergência sintomática.
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Conteúdos Programáticos

A - Apreciação da pessoa em situação paliativa com descontrole sintomático na doença oncológica (a); na
doença e insuficiência de órgão terminal (insuf.respiratória crónica, insuf. cardíaca, renal e hepática (b); na
doença neurológica degenerativa (c); no AVC (d), com vista a elaborar o diagnostico das necessidades a nível
físico, psicoemocional, espiritual e sociofamiliar.

B - Intervenção de enfermagem individualizada para a pessoa e seus cuidadores/familiares, atendendo à
complexidade sintomática: (a) (b) (c) (d).

C - Avaliação dos resultados das intervenções com recurso a modelos e/ou instrumentos que demonstrem os
resultados das medidas implementadas e de acordo com a negociação de objetivos efetuada.

D - A Intervenção multiprofissional em emergência sintomática (Hemoptises, hemorragia maciça, síndrome da
veia cava, hipercalcemia, convulsões, compressão medular) / Sintomas refratários.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos A dão resposta aos objetivos 1 e 2, B ao 3 e 5, C ao 4 e 5, D ao 6 , com vista ao
desenvolvimento de competências comuns do enfermeiro especialista em EMC; especificas do enfermeiro
especialista à Pessoa em Situação Paliativa; às orientações da Associação Portuguesa Cuidados Paliativos e
do Plano Nacional de Cuidados Paliativos e às intervenções a realizar em estágio ao cuidar de pessoas em
situação paliativa.

Total de Horas de
trabalho:

0108:00
Total de Horas de
contacto:

0043:00

Teóricas: 0009:00 Teórico-Práticas: 0015:00

Seminário: 0010:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0009:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Metodologia predominantemente activa, centrada no estudante, com sessões lectivas teórico-práticas,
seminários, trabalho de campo e trabalho autónomo.

Sessões lectivas teóricas e teórico-práticas com recurso ao método expositivo e interrogativo.

Dinamização dos estudantes com o recurso à análise e discussão de artigos, filmes e casos clínicos, em grupo
nas sessões de seminário, mobilizando a pesquisa bibliográfica do trabalho autónomo.

O trabalho de campo (TC) para permitir a observação de situações de cuidados à PSP e fomentar a reflexão.

Avaliação periódica, em conformidade com o regulamento em vigor, com 1 momento de avaliação individual
(escrito).



In
vá

lid
o 

pa
ra

 e
fe

ito
 d

e 
ce

rti
fic

aç
ão

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053170] Gestão de Sintomas em Cuidados Paliativos: doenças
específicas

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2022-23) 3/3

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

A utilização de metodologia emancipatória focada na aprendizagem compartilhada com vista à construção do
conhecimento crítico da realidade e à apropriação de conhecimentos necessários ao desenvolvimento de ações
pautadas na transformação social, por ser dinâmica, centrada no estudante e indicada para a formação de
adultos proporcionando o autoconhecimento, a autoformação e a hétero formação, em conformidade com os
objectivos definidos.

As sessões letivas teóricas e teórico-práticas procuram desenvolver o aprofundamento dos conhecimentos e
promover o envolvimento dos estudantes estimulando-se as perguntas e a discussão (objetivo 1,2,3 e 6.

Pretende-se com os seminários promover o envolvimento dos estudantes no aprofundamento do conhecimento
sua mobilização e transferência, através da pesquisa da evidência científica, sua análise e reflexão, fomentando
a discussão de grupo e a resolução de problemas (objetivo 2, 3 e 4).

O trabalho de campo (TC) permite o desenvolvimento da compreensão da realidade dos cuidados e da tomada
de decisão à PSP (objetivo 1 e 5).
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