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Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[MC74] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a

Sl Pessoa em Situagéo Paliativa
Ano Letivo: 2022-23
Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 4

Equipa Pedagdgica

AR e Eunice Maria Casimiro dos Santos Sa (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Eunice Maria Casimiro dos Santos Sa, Maria da Graca Melo e Silva, Patricia Vinheiras Alves,

Sandra Cristina da Silva Neves

Objetivos de aprendizagem

1 - Apreciar a complexidade sintomatica da pessoa com doenca oncoldgica (a); com doenca e insuficiéncia de
orgao terminal (insuf.respiratdria crénica, insuf. cardiaca, renal e hepética (b); com doenca neurolégica
degenerativa (c); com AVC (d).

2 - Integrar as dificuldades na previsao da evolucéo da situacéo de saude.

3 - Compreender o cuidado de enfermagem especializado com a pessoa com descontrole de sintomas,
atendendo aos padrdes de qualidade dos cuidados.

4 - Discutir como avaliar a eficacia das intervencfes direcionadas ao controlo sintomatico, de forma
individualizada.

5 - Desenvolver compreensédo da realidade dos cuidados a pessoa em situacao paliativa.

6 - Compreender a intervencao multiprofissional em emergéncia sintomética.
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Conteudos Programaticos

A - Apreciacao da pessoa em situacdo paliativa com descontrole sintomatico na doencga oncoldgica (a); na
doenca e insuficiéncia de 6érgao terminal (insuf.respiratéria cronica, insuf. cardiaca, renal e hepatica (b); na
doenca neurol6gica degenerativa (c); no AVC (d), com vista a elaborar o diagnostico das necessidades a nivel
fisico, psicoemocional, espiritual e sociofamiliar.

B - Intervencdo de enfermagem individualizada para a pessoa e seus cuidadores/familiares, atendendo a
complexidade sintomatica: (a) (b) (c) (d).

C - Avaliacdo dos resultados das intervencdes com recurso a modelos e/ou instrumentos que demonstrem 0s
resultados das medidas implementadas e de acordo com a negociacao de objetivos efetuada.

D - A Intervencdo multiprofissional em emergéncia sintomética (Hemoptises, hemorragia macica, sindrome da
veia cava, hipercalcemia, convulsdes, compressao medular) / Sintomas refratarios.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos A dao resposta aos objetivos 1 e 2, Bao3 e 5,Cao4e5, D ao 6, com vista ao
desenvolvimento de competéncias comuns do enfermeiro especialista em EMC; especificas do enfermeiro
especialista a Pessoa em Situacdo Paliativa; as orientacdes da Associacdo Portuguesa Cuidados Paliativos e
do Plano Nacional de Cuidados Paliativos e as intervencdes a realizar em estagio ao cuidar de pessoas em
situacao paliativa.

e e s e oo
Tedricas: 0009:00 Tedrico-Préticas: 0015:00
Seminario: 0010:00 Orientacdo Tutorial 0000:00
Préticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0009:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

Metodologia predominantemente activa, centrada no estudante, com sessbes lectivas teorico-praticas,
seminarios, trabalho de campo e trabalho auténomo.

Sessoes lectivas tedricas e tedrico-praticas com recurso ao método expositivo e interrogativo.

Dinamizacao dos estudantes com o recurso a analise e discussao de artigos, filmes e casos clinicos, em grupo
nas sessdes de seminario, mobilizando a pesquisa bibliografica do trabalho auténomo.

O trabalho de campo (TC) para permitir a observacao de situac6es de cuidados a PSP e fomentar a reflexao.

Avaliacéo periodica, em conformidade com o regulamento em vigor, com 1 momento de avaliacdo individual
(escrito).
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A utilizacdo de metodologia emancipatéria focada na aprendizagem compartilhada com vista a construcdo do
conhecimento critico da realidade e a apropriacdo de conhecimentos necessarios ao desenvolvimento de acdes
pautadas na transformacéo social, por ser dindmica, centrada no estudante e indicada para a formacéo de
adultos proporcionando o autoconhecimento, a autoformacédo e a hétero formacdo, em conformidade com os
objectivos definidos.

As sessodes letivas teodricas e tedrico-praticas procuram desenvolver o aprofundamento dos conhecimentos e
promover o envolvimento dos estudantes estimulando-se as perguntas e a discussao (objetivo 1,2,3 e 6.

Pretende-se com os seminarios promover o envolvimento dos estudantes no aprofundamento do conhecimento
sua mobilizacdo e transferéncia, através da pesquisa da evidéncia cientifica, sua analise e reflexdo, fomentando
a discussao de grupo e a resolucéo de problemas (objetivo 2, 3 e 4).

O trabalho de campo (TC) permite o desenvolvimento da compreenséo da realidade dos cuidados e da tomada
de decisédo a PSP (objetivo 1 e 5).
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