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Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[MC74] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a

St Pessoa em Situagéo Paliativa
Ano Letivo: 2022-23
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 15

Equipa Pedagdgica

AR e Célia Maria Gongalves Simao de Oliveira (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Célia Maria Gongalves Simao de Oliveira, Eunice Maria Casimiro dos Santos Sa, Maria da
Docentes

Graca Melo e Silva, Patricia Vinheiras Alves, Sandra Cristina da Silva Neves

Objetivos de aprendizagem

1. Desenhar um projeto de formacéo, para implementacdo em Estagio, que contribua para o desenvolvimento
de competéncias de mestre e para o cuidado especializado de enfermagem a PSP e C/F;

2. Demonstrar conhecimentos e capacidades para a conducdo do processo de aprendizagem, do
desenvolvimento profissional e de uma prética de cuidados baseada no conhecimento e em principios e valores
profissionais da enfermagem;

3. Participar no cuidar a PSP e seu C/F, num contexto de prética clinica, melhorando o conforto, maximizando o
bem-estar e qualidade de vida.
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Conteudos Programaticos
® Metodologia de Trabalho de projeto:
i. Fundamentos e principios da aprendizagem de Adultos e Centrada no estudante (mobilizagdo de contetdos);
ii. Fundamentos e caracteristicas: Problema, objetivos, recursos, atividades, critérios de avaliacao;
iii. O desenho de um projeto de formacé&o: do problema ao desenho; da implementacéo a avaliacéo;
® O cuidado especializado de enfermagem a PSP e cuidador/familiar:

i. Investigacdo e evidéncia cientifica sobre a PSP, C/F e o CP: do projeto de pesquisa a disseminagédo de
resultados (mobilizacdo de conteldos) e andlise de evidéncia especifica;

ii. Pensamento critico, raciocinio e julgamento clinico no cuidado especializado de enf. a PSP e C/F;
iii. A pratica reflexiva (mob.);
iv. O cuidado de enf. com a PSP e seu C/F na resposta particular e dirigida a diminuicdo do sofrimento, ao

conforto e qualidade de vida - da recolha e valorizacdo de informacédo a avaliacao de resultados (mobilizacao e
aprofundamento de contetdos das diversas UC.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Por ser UC de Estagio, os objetivos passam por desenvolver e aprofundar conhecimentos, atitudes e
capacidades:

- Para o Objetivo 1 - concorrem os conteldos A;

- Para o Objetivo 2 - concorrem os contetdos B. Contribuem para o aprofundamento de conhecimentos, atitudes
e capacidades para a autoaprendizagem e para o desenvolvimento profissional e pratica de cuidados baseada
no conhecimento e em principios e valores profissionais da enfermagem;

- Para o Objetivo 3 - concorrem, de alguma forma, todos os contetdos da UC (em A e B) bem como os
conteudos das diversas vertentes o cuidado especializado de enfermagem a PSP e C/F, lecionados nas UC
especificas do curso. Contribuem para o aprofundamento de conhecimentos, atitudes e capacidades
necessarias a participacao no cuidado especializado com PSP e C/F, em contexto de ensino clinico (estagio).

el e owosoo e e oo
Tedricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0014:00
Seminario: 0030:00 Orientacdo Tutorial 0010:00
Préticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0230:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo
TP - Métodos expositivo, demonstrativo; exercicios;
OT - Exercicios/resolucao de problemas; Orientacao tutorial. Reflexao sobre préticas de cuidado;

S - Técnica de seminario: Apresentacdo e discussao de desenhos de projeto e experiéncias de utilizacao
métodos e técnicas de investigacao;

E - Atividades para aprendizagem clinica, integrada e supervisionada, em: Equipas Comunitarias ou em Equipas
Intra-hospitalares de Suporte em Cuidados Paliativos e Unidades de Cuidados Paliativos: Observacao
participante, entrevista clinica e outras, coparticipacdo em atividades de planeamento, conce¢do e execucdo de
cuidados clinicos, atividades de documentacdo, referenciacéo e transi¢cdo; analise de situacdes de cuidados;

Trabalho Auténomo - Pesquisa bibliografica; pratica reflexiva; resolucdo de problemas e elaboracdo de
sinteses/documentacéo (projeto e clinica);

Avaliacdo - Continua. A classificacdo do estudante na UC resulta da média ponderada dos diferentes
instrumentos de avaliacdo e ponderacdo: A participacdo em sala (10%), o Projeto de formacao (30%) e a
Avaliacao do desempenho em estagio (qualidade do desempenho em clinica) (60%). A aprovacao nesta UC
esta condicionada a obtencdo de uma nota minima de 10 valores nos instrumentos 'Projeto de Formacado' e
'Avaliacdo do desempenho em estagio'.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos
Orientacao metodolégica da Aprendizagem experiencial.

Para as aprendizagens cognitivas e afetivas sobre a metodologia de trabalho por projeto, para as
aprendizagens, recorre-se: aos metodos expositivo e demonstrativo (TP); a resolucéo de problemas/exercicios e
a orientacdo tutorial (OT); a pesquisa bibliografica, prética reflexiva e elaboracdo de sinteses/documentacéo
(HTA); e posteriormente ao seminario (S) para a apresentacédo e discussdo de desenhos de projeto.

Para outras aprendizagens cognitivas e afetivas (e metacognitivas) essenciais ao desenvolvimento e a pratica
de cuidados baseada no conhecimento e em principios e valores profissionais da enfermagem, utilizam-se
métodos ativos, como exercicios/resolucao de problemas e exercicios de reflexdo em torno de situacfes e
praticos de cuidados e de exercicios de tomada de decisao (OT); a técnica de seminario (S) para a partilha e
discussao sobre experiéncias de utilizacdo métodos e técnicas de investigacdo, sobre a PSP e o cuidado
paliativo. Autonomamente (HTA), o estudante aprende pela pesquisa bibliogréafica, resolucdo de exercicios e
reflexdo sobre a acdo. Para o aprofundamento do conhecimento e capacidades para a investigacao cientifica
através da realizacdo de experiéncias de planeamento, utilizacdo de métodos técnicas, analise e disseminacao,
mediante integracdo em estudos e projetos em curso (OT e E), numa abordagem de Research-informead
Teaching.

Para aprendizagens cognitivas, afetivas e psicomotoras que possibilitem cuidar a PSP e seu cuidador/familiar,
num contexto de pratica clinica, recorre-se essencialmente a orientacao tutorial (OT) individual e em grupo para
andlise de praticas e discussdo de situacdes de cuidados e as atividades em ambiente clinico (E), integrada e
supervisionada por enfermeiros especialistas, em contextos de equipas interdisciplinares de salde, com recurso
a: técnica de observacao participante, entrevista clinica e outras, coparticipacdo em atividades de planeamento,
concecao e execucao de cuidados clinicos, atividades de documentacao, referenciacdo e transicao; analise de
situacBes de cuidados. Concorrem também para estas aprendizagens o trabalho do estudante (HTA) de
pesquisa bibliografica, reflexdo sobre a acdo, e a elaboracéo de sinteses/documentacao.

A metodologia de avaliagdo procura capar as aprendizagens realizadas nos dominios em desenvolvimento
(cognitivo, afetivo e psicomotor) através de métodos diversificados: avaliagdo da participacdo em sala de aula
(TP, OT, S), do trabalho produzido pelo estudante (projeto de formacdo, sinteses reflexivas, planeamento de
cuidados; S, E, HTA), e da qualidade do desempenho nas atividades em ensino clinico (E).
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