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Unidade Curricular: [7053185] Enfermagem em cuidados críticos e urgência

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MC76] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à
Pessoa em Situação Crítica

Ano Letivo: 2022-23

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 7

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Maria Cândida Rama da Costa Pinheiro Palmeiro Durão (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes
Filipe Alexandre Morgado Ramos, Helga Marília da Silva Rafael Henriques, Joana Moreira
Ferreira Teixeira, Maria Cândida Rama da Costa Pinheiro Palmeiro Durão, Maria do Rosário
dos Santos Figueiredo Pinto da Paz Batista 

Objetivos de aprendizagem

Avaliar criticamente as especificidades da enfermagem em cuidados críticos e urgência.

Integrar as teorias de enfermagem no cuidado à pessoa em situação crítica.

Refletir sobre a efetividade do trabalho em equipa no cuidado à pessoa em situação crítica.

Refletir sobre os aspetos éticos em contexto de cuidados críticos e urgência.

Analisar os aspetos organizacionais das unidades de cuidados intensivos e dos serviços de urgência.

Reconhecer o impacto das situações críticas na equipa de cuidados em ambiente intra e extra-hospitalar.

Analisar sistematicamente as especificidades da intervenção de enfermagem na satisfação das necessidades
da pessoa em situação crítica, na perspectiva individual e familiar.
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Conteúdos Programáticos

Conceptualização das práticas em CCU

- Evolução de conceitos e práticas

- Modelos de Intervenção baseados em teorias de enfermagem

- A tomada de decisão em CCU

O ambiente dos Cuidados críticos e da Urgência

- Sistema integrado de emergência médica

- Do extra-hospitalar à UCI, o percurso

- A equipa de cuidados e a comunicação

Cuidar da pessoa em situação crítica

- Da apreciação à avaliação do doente crítico

- Gestão de focos de instabilidade

- O morrer e a morte e em contexto de cuidados intensivos e urgência

- Considerações éticas em CCU

- Aspetos médico-legais em CCU

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

O exercício clínico em contextos de cuidados críticos e Urgência/Emergência implica o desafio de fazer face a
diversas situações que exigem conhecimentos teóricos e teórico-práticos em múltiplas áreas, competência
técnica e rapidez de execução em gestos "life-saving", controlo emocional em situações agudas, sensibilidade
para o apoio psicológico à pessoa e família. Para dar uma resposta de qualidade, ancorada nos conhecimentos
próprios da disciplina de Enfermagem, é essencial o desenvolvimento de competências que promovam uma
tomada de decisão e intervenção autónomas.

Refira-se ainda que o trabalho em equipa é um dos requisitos de uma resposta adequada em cuidados críticos
e urgência. Consequentemente, para além de ser um conteúdo a transmitir, irá constituir o pano de fundo da
estratégia pedagógica a implementar.
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Total de Horas de
trabalho:

0189:00
Total de Horas de
contacto:

0076:00

Teóricas: 0030:00 Teórico-Práticas: 0036:00

Seminário: 0010:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Aulas teóricas, teórico-práticas e seminários, com participação ativa dos estudantes em grupos de discussão e
análise, com apelo às experiências prévias dos estudantes. As aulas T e TP podem ser lecionadas à distância,
de forma síncrona ou assíncrona.

Como apoio ao desenvolvimento da disciplina será elaborado (com a colaboração dos estudantes) um portefólio
com temas complementares aos aspetos abordados em sala de aula.

A avaliação será periódica e prevê-se o recurso à realização de um trabalho de grupo e um trabalho individual
de análise crítica sobre um tema do interesse do estudante.

A avaliação da UC por exame final faz-se de acordo com o calendário de exames, obedecendo ao
regulamentado para o efeito.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

A filosofia desta Unidade Curricular assenta em pressupostos que condicionam as estratégias pedagógicas que
irão ser utilizadas, bem como as formas de avaliação das aprendizagens. Os três pilares em que assenta a
filosofia da Unidade Curricular são: a) a experiência de discentes e docentes; b) a reflexão acompanhada; c) à
luz de quadros teóricos de referência. A abordagem das temáticas e das sessões de partilha de experiências,
reforçando o facto de o trabalho em equipa ser um dos requisitos de uma resposta adequada em cuidados
críticos e urgência, este constitui-se como pano de fundo da estratégia pedagógica a implementada. A
multidisciplinaridade representada pela constituição do corpo docente (formações e vínculos profissionais
diferentes e complementares: enfermeiros, médicos, psicólogos, educadores), a estratégia de formação assenta
na existência de painéis de reflexão a partir da análise de incidentes críticos, relatos de intervenientes em
situações criticas, situações de simulação, construção de situações de cuidados, análise de textos, dinamizados
pelos docentes, e que dão origem à apresentação ao grande grupo de pequenas sínteses, feitas durante a
sessão, por sub-grupos de e. realização e apresentação oral de uma síntese da temática abordada. Para além
da reflexão e da capacidade de argumentação, procura-se estimular a capacidade de comunicar oralmente e
preparar os estudantes para a apresentação oral, em grupo, que é pedida no final da Unidade Curricular.



Inválido para efeito de certificação

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053185] Enfermagem em cuidados críticos e urgência

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2022-23) 4/4

Bibliografia

Benner, P., Kyriakidis, P., & Stannard, D. (2011). Clinical wisdom and interventions in acute and critical
care (2nd ed.). New York: Springer Publishing Company.
Burns, S. M., & Delgado, S. A. (2019). AACN Essentials of Critical Care Nursing (4th ed.). McGraw Hill.
Durão, C., & Leal, T. (2017). Multiprofessional teamwork at the trauma room: updating an organizational
project. European Journal of Trauma and Emergency Surgery, 43(S1), 259.
Feo, R., Conroy, T., & Kitson, A. (2017). Developing effective and caring nurse-patient relationships.
Nursing Standard, 31(28), 54?63.
Hammond, B., Zimmerman, P.G., (2013). Sheehy?s manual of emergency care (7th ed.). St Louis, MO:
Elsevier Mosby.
Locsin, Rozzano C., & Kongsuan, W. (2018). The evolution of the theory of technological competen cy as
Caring in Nursing: A middle-Range Theory of nursing. Chanmuang Press.


