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Objetivos de aprendizagem

- Cuidar da pessoa e familia a vivenciar processos complexos de doenca critica e/ou faléncia orgéanica, da
apreciacao a intervenc¢do, em contexto de unidade de cuidados intensivos (UCI) ou servico de urgéncia (SU);

- Demonstrar a apreciacdo, de forma sisteméatica e sistémica, & pessoa em situacao critica e familia,
identificando precocemente as necessidades de atuacao;

- Demonstrar a concecdo e implementacao de intervencao de enfermagem especializada a pessoa em situacéo
critica e familia;

- Demonstrar um nivel aprofundado de conhecimento, numa area especifica da enfermagem, e consciéncia
critica para a apreciacao e intervencao face aos problemas atuais/novos da disciplina;

- Fundamentar o projeto de estagio em evidéncia cientifica;

- Refletir sobre as perspetivas de intervencéo do enfermeiro especializado em enfermagem a pessoa em
situacao critica e familia.
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Conteudos Programaticos

O programa centra-se na prestacao de cuidados de enfermagem a pessoa e familia a vivenciar situacdes
criticas de saude, em contexto de unidade de cuidados intensivos ou servi¢co de urgéncia, sendo norteado pelo
projeto de estagio elaborado pelo estudante.

Salientam-se algumas tematicas:

- Prestacédo cuidados a pessoa em situacdo emergente e na antecipacao de instabilidade e risco de faléncia
organica.

- Gestéao de protocolos terapéuticos complexos.

- Gestao diferenciada da dor e do bem-estar da pessoa em situacgédo critica e/ou faléncia organica, otimizando
as respostas.

- Suporte da pessoa e familia nas perturbacdes emocionais decorrentes da situacao critica de satde/doenca
e/ou faléncia organica.

- Gestao da comunicacao interpessoal que fundamenta a relacao terapéutica com a pessoa/familia face a
situacao de alta complexidade do estado de saude.

- Gestao da relacdo terapéutica perante a pessoa/familia em situagéo critica e/ou faléncia orgéanica.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos estédo estruturados de modo a atingir os objetivos propostos, considerando o
percurso e 0s objetivos desenhados pelo estudante. Os varios temas abordados focam contelddos que se
articulam entre si, promovendo a aprendizagem e o conhecimento.

el ouosoo oo te  oauson
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0010:00 Orientacdo Tutorial 0010:00
Préticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0225:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

De acordo com o projeto de estagio do estudante, esta UC decorrera em contexto de UCI ou SU, realizando
uma média de 25h por semana, em horario previamente acordado com o Enf® Chefe e o tutor do estudante, sem
prejuizo de desenvolver também atividades de orientacdo na ESEL.

Os estudantes que realizam dissertacao ou projeto inovador desenvolvem o estagio no contexto previsto no
projeto.

Existird uma sessédo (seminario) de presenca obrigatéria, com todos os estudantes e tutores, para partilha de
experiéncias e discussao de temas.

Prevé-se um modelo formativo centrado na reflexdo-investigacéo/acéo, mobilizando a discussao de estudos de
caso e jornais de aprendizagem.

A avaliacdo é composta por componente clinica (70%) e relatorio (30%).

O relatorio de estagio engloba a elaboracéo da revisao da literatura (protocolo elaborado no projeto individual),
submetida para publicacéo. A aprovacao esta condicionada a obtencdo de nota minima, 10 valores, em cada
momento.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Dada a natureza da UC e a necessidade de individualizacdo dos percursos de aprendizagem, a equipa
pedagdgica organiza-se numa légica de tutoria, em articulagdo com o contexto clinico, permitindo acompanhar e
desafiar o estudante no desenvolvimento do seu projeto de aprendizagem, ajudando-o a perspetivar o sentido
de transformacao de si e das suas praticas de cuidados. Os docentes da ESEL, os enfermeiros orientadores da
pratica e o estudante trabalham em parceria. Preconiza-se um modelo de formacao baseado na reflexao sobre
a prestacao de cuidados, que permita ao estudante repensar a teoria implicita nas praticas, 0s seus esquemas
de funcionamento e as suas atitudes.
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