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Objetivos de aprendizagem

Analisar o conceito de doencga crénica

Compreender a trajetdria da doenca crénica e as suas implicacfes na pessoa e familia

Descrever a epidemiologia da doencga crénica ao longo do ciclo de vida

Reconhecer o cuidador familiar como recurso e alvo dos cuidados de enfermagem a pessoa em situacao

cronica

Analisar as questdes ético-legais aplicadas a pessoa com doenca crénica e cuidador familiar

Discutir a intervencéo especializada do enfermeiro nos cuidados a pessoa em situacéo crénica e seus
cuidadores a luz de quadros tedricos de referéncia
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Conteudos Programaticos

1. Conceito de doenca crénica

1.1 Trajetéria da doenca crénica e implicacdes na pessoa e familia

1.2 Integragéo dos diferentes niveis de cuidados de saude

2. Epidemiologia da doenca crénica ao longo do ciclo de vida

3. Modelos e teorias de referéncia nos cuidados a pessoa em situagao crénica

3.1 Os cuidados centrados na pessoa

3.2 Conceitos centrais: autocuidado, autonomia, independéncia, transicdo saude/doenca, adaptacéo
3.3 Continuidade de cuidados, trabalho interdisciplinar e trabalho de parceria

3.4 Cuidador familiar

4. Questbes ético-legais aplicadas a pessoa com doenca cronica e cuidadores familiares

5. Intervencéo especializada do enfermeiro nos cuidados a pessoa com doenca crénica e seus cuidadores

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com 0s objetivos

A abordagem integrada e de progressiva complexidade do programa da UC permite aos estudantes o
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias previstas nos objetivos, garantindo-se a coeréncia entre os
contetidos programaticos. Partindo do enquadramento concetual e contextualizacdo dos cuidados a pessoa com
doenca crénica (1, 2) dando resposta aos objetivos (i, ii, iii), discutem-se teorias e modelos de referéncia nos
cuidados a pessoa em situagdo cronica, e as questdes ético-legais (3, 4) dando resposta aos objetivos (iv, V),
analisando-se de forma integrada a intervencgéo especializada do enfermeiro nos cuidados a pessoa com
doenca crénica e seus cuidadores (5) dando resposta ao objetivo (vi).
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Tedricas: 0017:00 Teorico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0015:00 Orientacéo Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo
® Metodologia:

O programa desenvolve-se em aulas tedricas (T) enfatizando a evidéncia cientifica e a revisédo da literatura,
tedrico-praticas (TP) com metodologias ativas de analise e discussao de artigos selecionados e situacdes
clinicas, e seminario (S) de partilha e discussao de temas especificos. As aulas T e TP podem ser lecionadas a
distancia, de forma sincrona ou assincrona.

® Avaliacao:

A avaliagéo é realizada na modalidade de exame final e consiste num trabalho escrito individual.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino séo orientadas em coeréncia e articulacdo com os objetivos de aprendizagem
definidos: as sess0es letivas tedricas, mobilizando a evidéncia cientifica e a revisdo da literatura na
apresentacao e discussao das teorias e modelos de pensamento no cuidado a pessoa com doenca cronica,
concorrem para o0s objetivos no dominio do conhecimento, compreensao e analise; as sessdes teorico-praticas
e seminarios, recorrendo a andlise e discussdo em grupo de artigos e situacdes clinicas, e apresentacao e
discussao de experiéncias, concorrem para 0s objetivos no dominio da analise e avaliagdo. De forma articulada,
as diferentes metodologias contribuem para que os estudantes sejam capazes de analisar criticamente as
teorias, modelos e conceitos que iluminam o cuidado de enfermagem especializado a pessoa com doenca
cronica e seus cuidadores.
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