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Unidade Curricular: [7053201] Gestédo da Doenca Croénica e Controlo de Sintomas

Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[MC77] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica na area de Enfermagem a

St Pessoa em Situacao Crénica
Ano Letivo: 2022-23
Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 10

Equipa Pedagdgica

Regente /

Coordenador Eunice Emilia Santos Lopes Martins Henriques (Regéncia da Unidade Curricular)

Anténio Filipe Amaral de Jesus Cristovao, Eunice Emilia Santos Lopes Martins Henriques,

Docentes Helga Marilia da Silva Rafael Henriques, Idalina Delfina Gomes, Maria Alexandra Pinto
Santos da Costa, Maria Euldlia Leite da Mota Novais

Objetivos de aprendizagem
- Fundamentar a intervencédo do enfermeiro especialista no cuidado a pessoa com doenca crénica;
- Identificar os principios gerais no controlo de sintomas para o bem-estar e qualidade de vida;

- Analisar a intervencao do enfermeiro especialista tendo em vista a capacitacdo da pessoa/familia/cuidador na
gestao da doenca cronica;

- Identificar a influéncia das novas tecnologias na adaptacéo as diferentes transicées e a doenca cronica,

- Reconhecer a importancia da Qualidade dos Cuidados de Enfermagem a Pessoa em situacdo Cronica,
considerando os modelos de gestédo de cuidados.
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Conteudos Programaticos
1.Qualidade dos Cuidados de Enfermagem a Pessoa em situagcéo Crénica

2. Intervencéo do enfermeiro especialista no cuidado a pessoa com doenca croénica (inclui intervencdes de
diagnéstico e terapéutica e em situacdes de agudizacéo)

a) Na Doenca respiratoria, cardiovascular, cerebrovascular, neuroldgica, musculo-esquelética, hepatica,
inflamatdria intestinal, renal, enddcrina e metabdlica, imunolégica e infeciosa, hematoldgica e oncoldgica

b) Nas feridas complexas de indole médica e cirargica

c) Perante a necessidade de Suporte Avancado Vida

d) Perante a pessoa em situacao paliativa

3. Principios no controlo de sintomas para o bem-estar e qualidade de vida nas diferentes patologias cronicas
a) Teoria de gestdo de sintomas

b) Sintomas mais prevalentes

c) Regime Terapéutico (Estratégias farmacolégicas e ndo farmacologicas)

4. Capacitacdo da pessoa/familia/cuidador na gestédo da doenca crénica/ Empowerment para o autocuidado

5. Novas Tecnologias na gestdo da doenga cronica

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

A abordagem integrada dos contetdos programaticos da UC contribui para a aquisicdo de conhecimentos e dos
objetivos de aprendizagem dos estudantes, bem como para o desenvolvimento das competéncias de enfermeiro
especialista em enfermagem Médico Cirargica dirigidos a pessoa com doenca cronica e cuidadores. Os
conteudos programaticos estao definidos de modo a que os estudantes analisem as necessidades de cuidados
de enfermagem das pessoas com doenca cronica e cuidadores em diferentes contextos. E possivel ainda
compreender a intervencdo do enfermeiro especialista centrando-se nos aspetos relativos ao saber especifico
na formacao, na pratica clinica e na investigacao, de modo a dinamizar equipas de prestadores de cuidados em
diversos contextos.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0270:00 contacto: 0108:00
Tedricas: 0040:00 Teorico-Préticas: 0048:00
Seminario: 0020:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

O programa desenvolve-se em aulas tedricas, tedrico-praticas, seminarios e trabalho autébnomo. Aulas
tedricas com metodologia expositiva, enfatizando a evidéncia cientifica e a revisdo da literatura. Aulas
tedrico-praticas com metodologias ativas de andlise e discussdo de artigos selecionados e situagdes clinicas.
As aulas de seminario terdo metodologias ativas de partilha de experiéncias, decorrentes da realizacdo de
trabalhos de grupo. O estudante pode optar por uma das duas modalidades de avaliacéo:

1. Avaliacao periddica - inclui dois momentos ponderados
-) realizac&o de uma prova escrita individual (25%);
-) trabalho de grupo com apresentacdo em seminario (75%).

2. Avaliacéo por exame final ? prova escrita individual.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

O trabalho desenvolvido na UC privilegia a articulacéo da teoria, experiéncia e reflexdo. De modo a permitir o
reconhecimento da importancia da qualidade dos cuidados de enfermagem a pessoa com doenca cronica serao
analisados em aula tedrica os Padr@es de qualidade de cuidados preconizados pela OE aplicados a pessoa
com doenca cronica.

A intervencdo do enfermeiro especialista nas diferentes patologias crénicas seré trabalhada em aulas TP com
recurso a metodologias ativas de andlise e discusséo de artigos selecionados e situac¢des clinicas. A
fundamentacgéo dessa intervencgédo tendo em vista a capacitacdo das pessoas/familia/ cuidadores na gestao da
doenca crénica sera também trabalhada em aulas TP com 0 mesmo recurso.

Quanto aos principios gerais no controlo de sintomas, serdo usadas aulas tedricas complementadas com
recurso a TP.

As aulas de seminario permitirdo debater algumas destas tematicas pois o0s grupos de estudantes discutirdo e
apresentardo os principais temas da UC.
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