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Objetivos de aprendizagem

- Fundamentar intervencdes de enfermagem para promover um envelhecimento ativo e prevenir doenca conica
na pessoa idosa;

- Conhecer modelos de intervencdo de enfermagem a pessoa idosa com doenca crénica e familiar cuidador
promotores do cuidado de Si;

- Conhecer e saber intervir nas diferentes sindromes geriatricas;
- Analisar os problemas e as necessidades das pessoas idosas quando vivem em casa e em instituicoes;

- Promover cuidados a pessoa idosa em situacdes de processos de relevante fragilidade, doenca, dependéncia,
incapacidade funcional, situacdes de risco de saude e de violéncia;

- Analisar o processo de adaptacao da pessoa idosa com doenca crénica e familiar cuidador;

- Saber coordenar equipas de forma a obter o maximo de eficiéncia e eficacia nos ganhos em salde da pessoa
idosa com doenca croénica.
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Conteudos Programaticos

1. Modelos de intervencédo de Cuidados de enfermagem a pessoa idosa nos varios contextos de vida
1.1 O envelhecimento ativo e a qualidade de vida na pessoa idosa

1.2 As sindromes geriatricas

1.3 O Processo de Parceria como Promotor do Cuidado de Sl no cuidado a pessoa idosa e familiar cuidador
1.4 A avaliagdo multidimensional da pessoa idosa

1.5 A sexualidade na pessoa idosa

1.6 O desafio dos cuidados paliativos na pessoa Idosa

2. Cuidar da Pessoa idosa em diferentes contextos

2.1 ImplicagBes da Hospitalizac&o e de Institucionalizacdo em lares na pessoa ldosa

2.2 Urgéncias geriatricas e utilizacdo frequente do Servi¢os de Urgéncia

2.3 Principais dificuldades e necessidades das pessoas idosas no contexto de casa

2.4 I1solamento e solidao e as cidades amigas dos idosos

3. Organizacao de Cuidados de Saude a pessoa idosa

3.1 InstituicBes de Ensino e de Saude amigas das pessoas idosas

3.2 O trabalho em equipa multidisciplinar

3.3 A consulta de enfermagem a pessoa idosa

Demonstracao da coeréncia dos conteludos programaticos com o0s objetivos

A abordagem integrada dos contelidos programaticos da UC contribui para a aquisicdo de conhecimentos e dos

resultados de aprendizagem dos estudantes bem como para o desenvolvimento das competéncias de
enfermeiro especialista em enfermagem Médico Cirlrgica dirigidos a pessoa idosa com doenca crénica e
familiar cuidador. Os contetidos programaticos estao definidos de modo a que os estudantes conhecam e
analisem os problemas e as necessidades especificas das pessoas idosas com doenca crénica e familiares
cuidadores em diferentes contextos e a promover modelos de intervencdo de enfermagem promotores do
cuidado de Si. Além disto, permitem problematizar a intervencdo do enfermeiro na fronteira do cuidado com

outros grupos profissionais, centrando-se nos aspetos relativos ao saber necessério (na formacéo, na pratica

clinica e investigacdo) de modo a dinamizar projetos e equipas de prestadores de cuidados as pessoas idosas

com doenca cronica em diversos contextos.
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oo ooeroo oo ooaz0o
Teodricas: 0010:00 Tedrico-Préticas: 0012:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0005:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Serao privilegiadas as situacfes pedagogicas que levem o estudante a desenvolver competéncias para agir e
decidir de maneira autbnoma, reflexiva, corporativa, criativa e comunicativa. Assim, utilizaremos métodos como
aulas abertas cooperativas, aulas invertidas e espiral cooperativa com recurso a aula aulas teéricas e teérico
praticas, visualizacdo e andlise de filmes, além de trabalho de campo e seminarios.

Avaliacao € periddica e realizada nos moldes seguintes:

- Trabalho de grupo com apresentacdo em Seminario (aula aberta corporativa) 60%. O trabalho inclui uma
revisao da literatura sobre um dos temas dos contetdos da unidade curricular e agrega o trabalho de campo
sobre a tematica que mostre inovacao e criatividade e as implicages das aprendizagens adquiridas com o
trabalho de campo.

- Trabalho individual 40%. Explicita e reflete as aprendizagens do estudante sobre os temas desenvolvidos em
sala de aula.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

O trabalho desenvolvido privilegia a articulacdo da teoria, experiéncia e reflexdo, estimulando a metodologia de
resolucao de problemas. Assim um ponto fundamental é o trabalho de campo em que o estudante é estimulado
a identificar e analisar as necessidades das pessoas idosas e o0 papel do enfermeiro especialista na lideranga
das equipas em contexto hospitalar, extra-hospitalar e em projetos comunitérios e cuidados continuados. A
realizacdo do trabalho de campo é uma estratégia de formacédo que visa o aprofundamento do conhecimento
tedrico-pratico referente aos cuidados de enfermagem nos contextos de vida da pessoa idosa, no contexto da
intervencdo a pessoa idosa de forma a contribuir de modo consistente, para o desenvolvimento de
competéncias no estudante para intervir eficazmente junto da pessoa idosa com doenca crénica, familia e
familiar cuidador. Permitindo desenvolver competéncias também ao nivel do trabalho de equipa. H& também
lugar a realizacdo de um seminario com participacao de peritos (aula aberta cooperativa), neste os estudantes
procedem a apresentacéo e discussao do trabalho desenvolvido de forma a envolver todos os estudantes e
incentivar o debate a reflexdo e a troca de experiéncias e o professor assume o papel de orientador.
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