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Sigla da area Cientifica

; _ 723
em que se Insere:

[MC77] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica na area de Enfermagem a

Sl Pessoa em Situacao Crénica
Ano Letivo: 2022-23
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 2

Equipa Pedagdgica

RS Idalina Delfina Gomes (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Ana Inés de Almeida Frade, Anténio Filipe Amaral de Jesus Cristovao, Eunice Emilia Santos
Docentes Lopes Martins Henriques, Fernanda Maria Dias Sim&es Bernardo, Helga Marilia da Silva

Rafael Henriques, Idalina Delfina Gomes, Maria Alexandra Pinto Santos da Costa, Maria
Eulalia Leite da Mota Novais, Oscar Manuel Ramos Ferreira

Objetivos de aprendizagem

- Demonstrar conhecimento da metodologia de projeto de Dissertacao/Projeto Inovador/Projeto de Estagio com
Relatério, conforme o percurso escolhido;

- Perspetivar o percurso de formacao na area clinica, no sentido de desenvolver as competéncias de enfermeiro
especialista com integracao das diferentes dimensdes do exercicio profissional e das competéncias de mestre,
orientado por quadros de referéncia de Enfermagem e por modelos de cuidados de Enfermagem;

- Desenhar um percurso de formacédo baseado na analise das suas necessidades de aprendizagem, na
resolucao do problema identificado, nas competéncias do enfermeiro especialista e nas de mestre, na area da
saude da pessoa com situacdo de doenca crénica familia e familiar cuidador;

- Elaborar um desenho de projeto de Dissertacdo/Projeto Inovador/Projeto de Estagio com Relatoério, conforme o
percurso escolhido.
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Conteudos Programaticos

1. Projeto de Dissertacao/Projeto Inovador/Projeto de Estagio com Relatério:
1.1 Definicdo, projeto, vantagens e exigéncias;

1.2. Principais componentes de um projeto.

2. Projeto enquanto Processo Auto Formativo.

3. Procedimentos com vista a obter as autorizacdes/pareceres formais e éticas indispensaveis a concretizacao
do trabalho.

4. Apresentacdo final do desenho de projeto.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos lecionados tém como objetivo permitir ao estudante adquirir conhecimento da
metodologia de projeto de Dissertacdo/Projeto Inovador/Projeto de Estagio com Relatério, conforme o percurso
escolhido pelo estudante, que lhe possibilite a realizacdo do desenho de projeto. Este deve ajudar o estudante a
perspetivar o percurso de formacado na area clinica, no sentido de desenvolver as competéncias de enfermeiro
especialista com integracéo das diferentes dimensdes do exercicio profissional e das competéncias de mestre,
orientado por quadros de referéncia de Enfermagem na area da salde da pessoa com doenca cronica.

Toherores e ooseno oieerorssde  oozzan
Teodricas: 0003:00 Tedrico-Préticas: 0002:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0005:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0007:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Esta UC incentiva o trabalho individual com recurso a aulas invertidas. No decorrer das aulas, os estudantes
selecionardo um tépico a estudar, tendo como base a revisdo da literatura cientifica e o desenvolvimento de
competéncias de enfermeiro especialista e mestre no cuidado a pessoa com doenca cronica familia e familiar
cuidador, definidas pela Ordem dos Enfermeiros. Além disto sera considerado o diagnéstico do contexto clinico
do local de estagio que sera efetuado nas horas de trabalho de campo. Daqui resultara a elaboracéo dum
projeto que seréa orientado pelos docentes da equipa pedagdgica, pelo que havera recurso, também, a sessbes
de orientacéo tutorial e seminarios em que cada estudante apresenta, em plenario, o desenvolvimento do
trabalho.

Avaliacao final:

Trabalho escrito resultante do percurso realizado pelo estudante correspondente a proposta ou do Projeto de
Dissertacao/Projeto inovador/Projeto de Estagio com Relatério.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Nesta Unidade curricular (UC) faremos recurso a metodologias ativas, flexivas centradas nos estudantes que
facilitem a participacdo dos estudantes, a motivacéo para aprender e promovam o desenvolvimento de
competéncias especificas e transversais como é o Método da Sala de Aula Invertida. Este método de ensino é,
também consentdneo com os objetivos de aprendizagem que se deseja alcancar nesta UC, onde se pretende
gue o estudante seja capaz de elaborar o desenho de um projeto que seja o sustentaculo do seu percurso de
formacdo, tendo por base a andlise das suas necessidades de aprendizagem, na resolucédo do problema
identificado, e permita ao mesmo tempo o desenvolvimento das competéncias de mestre.

Pretende-se, assim, que o processo ensino/aprendizagem seja encarado como um processo continuo de
autoformacao pelo qual o individuo, desenvolve as competéncias necessarias ao seu desenvolvimento pessoal
bem como a sua atividade profissional, estando centrado na reflexdo e na integragéo dos conhecimentos
tedricos na e com a pratica. De modo a aumentar a autonomia e responsabilidade do formando, confrontando-o
com os fendmenos da prética profissional, visando a construgdo de saberes que articulem a teoria com a pratica
vivenciada, fomente a criatividade, e a capacidade de se projetar no futuro por meio de um processo de reflexdo
de uma realidade contextualizada.
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