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Objetivos de aprendizagem
- Analisar os processos anatomofisiologicos, fisiopatologicos e semioldgicos relativos ao/a:

Movimento e postura corporal;

Funcdes sensoriomotoras e cognitivas do Sistema Nervoso;
Func&o e mecénica respiratéria e cardiaca;

Eliminacéo e sexualidade;

Sistema osteoarticular, muscular e do tecido conjuntivo.

o O O O O

- Explicar as bases biomecanicas do movimento humano e os principios fundamentais da anatomia funcional do
aparelho locomotor.

- Identificar sindromes dos processos fisiopatoldégicos ao nivel motor, sensorial, cognitivo, cardiorrespiratério e
osteoarticular.

- Compreender as modalidades terapéuticas relativas aos principais processos fisiopatoldgicos analisados.
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Conteudos Programaticos

1. Anatomofisiologia do S.N.C e Periférico: Estrutura e Fun¢des do tecido nervoso; Vascularizacdo; Sistemas de
controle motor e regulacdo do ténus e equilibrio; Processos sensoriais; fun¢des cognitivas, de aprendizagem,
memoria, comunicacdo e emocao; processo de envelhecimento cerebral.

2. Bases hiomecanicas do movimento humano e principios fundamentais da anatomia funcional do aparelho
locomotor: Nocdes basicas de mecénica corporal e da fisiologia do movimento: Classificagdo movimentos e
amplitude articular segmentar (Fisiologia musculoarticular); Analise da postura e do ciclo de marcha; Ergonomia.

3. Fisiopatologia, Semiologia e Tratamento da patologia prevalente do S. N.C: Exame neuroldgico; Alteracfes
do Estado de Consciéncia e Coma; Patologias Prevalentes; AlteracGes da linguagem; Neurobiologia Dor.

4. Anatomofisiopatologia dos sistemas Respiratério e Cardiovascular; Estudo funcdes cardiorrespiratorias;
Semiologia e tratamento das patologias prevalentes; Andlise Exercicio Fisico.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Dada a natureza desta Unidade Curricular e os objetivos para ela delineados, pretende-se - em consonancia
com o regulamento das competéncias comuns e especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de
reabilitacdo, bem como com o respetivo regulamento dos padrdes de qualidade dos cuidados especializados
em enfermagem de reabilitacdo, definidos pela Ordem dos Enfermeiros - que o estudante desenvolva um
conjunto de Saberes e competéncias cientificas, técnicas e humanas consideradas basicas e necessarias a
continuidade do seu percurso de aprendizagem no Curso, mormente a nivel da sua contribuicao para a
consecucao dos objetivos enunciados nas restantes Unidades Curriculares, permitindo, assim, uma prestacao
de Cuidados Especializados em Enfermagem de Reabilitagdo baseados na evidéncia cientifica.

o pereresde  oisaoo Tocrerssde  oomvon
Tedricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0081:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Aulas tedrico-praticas presenciais e em regime de b-learning (sincronas e assincronas até 75% da carga horaria
de contacto) de discusséo e andlise das tematicas acima referidas, com utilizacao eventual de trabalho em
pequenos grupos, a partir da pesquisa, analise reflexiva e sintese de bibliografia recomendada, consulta de
bases de informacéo cientifica e situacfes de interacdo em pratica clinica.

Orientacao e supervisao do estudo realizado em regime de trabalho autbnomo e sua integracdo nas aulas
tedrico-praticas acima enunciadas.

Avaliacao: Avaliacdo periddica, com dois (2) momentos de frequéncia a ponderar com 50% cada. Nota minima
de acordo com o regulamento de mestrado.

O estudante que optar por modalidade de exame final deve fazé-lo de acordo com os procedimentos
administrativos até ao final da segunda semana de desenvolvimento da UC.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Dada a natureza da UC e tendo em vista o desenvolvimento das competéncias inerentes ao perfil de
competéncias (gerais e especificas) preconizadas pela Ordem dos Enfermeiros, considera-se que uma
metodologia ativa, alicercada num modelo de formacdo baseado na reflexao sobre a acédo e que ajude o préprio
estudante a refletir e avaliar o seu desempenho profissional, Ihe possibilitara uma melhor consolidacéo e
integracdo da aprendizagem das componentes técnico-cientifica tedrica e tedrico-pratica, na continuidade do
seu processo de aprendizagem nas restantes Unidades Curriculares do Curso.
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