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Unidade Curricular: [7053219] Enfermagem de Reabilitação e a Pessoa com Alteração Neurológica

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [M208] Mestrado em Enfermagem de Reabilitação

Ano Letivo: 2022-23

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 6

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Vanda Lopes da Costa Marques Pinto (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes João Carlos Barreiros dos Santos, Maria do Céu Lourenço Sá, Ricardo Jorge Vicente de
Almeida Braga, Vanda Lopes da Costa Marques Pinto 

Objetivos de aprendizagem

1. Analisar o movimento em termos da sua relação com o funcionamento harmonioso do ser humano num
processo de reaprendizagem;

2. Mobilzar conhecimentos relativos aos mecanismos fisiopatológicos da motricidade humana;

3. Compreender os processos de neuroplasticidade cerebral e a sua importância na reabilitação à pessoa com
mobilidade condicionada;

4. Analisar os fenómenos e intervenções de enfermagem de reabilitação à Pessoa com disturbio neurológico e
mobilidade condicionada assim como a , familia,grupos e comunidades relacionados;

5. Desenvolver competências psicomotoras que permitam dar respostas a necessidades da Pessoa com
distúrbio neurológico e mobilidade condicionada assim como a familia, grupos e comunidades relacionadas;

6. Desenvolver a tomada de decisão relativa ao auto cuidado da pessoa com distúrbio neurológico e mobilidade
condicionada, assim como à familia, grupos e comunidades relacionadas.
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Conteúdos Programáticos

1. Apreciação, intervenção e avaliação de enfermagem de reabilitação à pessoa com lesão neurológica e
mobilidade condicionada;

2. Perturbação da consciência, da atenção, da memória, verticalidade e da aprendizagem, enquanto
condicionantes do processo de reabilitação;

3. Neuroavaliação, avaliação da sensibilidade, da força muscular, do tonus e da coordenação motora;

4. Pessoa com AVC, doença neurodegenerativa (Doença de Parkinson, Esclerose Lateral Amiotrófica e
Esclerose Múltipla, entre outras): apreciação, intervenção e avaliação dos posicionamentos, decúbitos,
mobilizações, verticalidade, distúrbio e treino do equilíbrio, das AVDs, transferências e do distúrbio da
deglutição;

5. Pessoa com LVM: Causas de lesão vertebro-medular.Traumatismo vertebro-medular: Mecanismos e tipos ;
Fases de evolução; Classificações ASIA; MIF; MAF, incapacidade previsível, posicionamentos. Mobilizações,
plano inclinado, cadeira de rodas (CR) tipos e indicações, escolha da CR- AVD.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

A pessoa em processo de alteração neurológica pode evidenciar para além do deficit funcional sensorial e
motor, alterações ao nível emocional, cognitivo, memória, atenção, aprendizagem e das funções executivas.
Este facto entre outros de envolvimento clínico, impõe uma organização dos conteúdos programáticos coerente
com expectável impacto na aprendizagem do futuro enfermeiro especialista e consequentemente na
recuperação e promoção do autocuidado da pessoa e família, sendo estes temas/conteúdos trabalhados para
responder fundamentalmente aos objetivos 1, 2, 3 e 4.  Os conteúdos programáticos também são desenvolvidos
por construção, análise e discussão de casos clínicos, considerando a maior prevalência da doença neurológica
nomeadamente doença cerebrovascular, lesão vertebro medular e doença neurodegenerativa para responder
essencialmente aos objetivos 5 e 6.

Total de Horas de
trabalho:

0162:00
Total de Horas de
contacto:

0081:00

Teóricas: 0010:00 Teórico-Práticas: 0036:00

Seminário: 0005:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0030:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliação

O programa irá desenvolver-se em sala de aula e em trabalho autónomo de estudante, de acordo com
orientação prévia, com particular ênfase na pesquisa. O estudante deverá apresentar competências orientadas
por pré-requisitos. Serão utilizadas as tipologias T/TP/PL e seminários. Através de diferentes metodologias
como expositiva, demonstrações e práticas laboratoriais os conteúdos programáticos serão desenvolvidos num
contínuo de construção de caso clínico tipificado no processo de alterações neurológicas epidemiologicamente
relevantes.

Avaliação periódica, com dois (2) momentos de frequência a ponderar com 50% cada. Nota mínima de acordo
com o regulamento de mestrado. O estudante que optar por modalidade de exame final deve fazê-lo de acordo
com os procedimentos administrativos. Relativamente à presença obrigatória por tipologia de sessão letiva,
deve cumprir o disposto no regulamento de mestrado em vigor no ano letivo.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

Para responder aos objetivos relacionados com aprofundamento dos conhecimentos propõe-se sessões
expositivas, contudo o enfoque é dado às sessões demonstrativas para reforço do desenvolvimento das
competências psicomotoras necessárias a esta área do conhecimento e ainda, privilegia a discussão de casos
clínicos para desenvolvimento das capacidades de analise e de tomada de decisão relacionadas com
autocuidado, entre outros temas abordados.
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