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em que se insere:

Curso: [M208] Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Ano Letivo: 2022-23

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 6

Equipa Pedagogica

SegEned Vanda Lopes da Costa Marques Pinto (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Jodo Carlos Barreiros dos Santos, Maria do Céu Lourenco Sa, Ricardo Jorge Vicente de
Docentes

Almeida Braga, Vanda Lopes da Costa Marques Pinto

Objetivos de aprendizagem

1. Analisar o movimento em termos da sua relacdo com o funcionamento harmonioso do ser humano num
processo de reaprendizagem;

2. Mobilzar conhecimentos relativos aos mecanismos fisiopatolégicos da motricidade humana;

3. Compreender os processos de neuroplasticidade cerebral e a sua importancia na reabilitacdo a pessoa com
mobilidade condicionada;

4. Analisar os fendmenos e intervenc8es de enfermagem de reabilitacdo a Pessoa com disturbio neuroldgico e
mobilidade condicionada assim como a , familia,grupos e comunidades relacionados;

5. Desenvolver competéncias psicomotoras que permitam dar respostas a necessidades da Pessoa com
distarbio neuroldgico e mobilidade condicionada assim como a familia, grupos e comunidades relacionadas;

6. Desenvolver a tomada de decisao relativa ao auto cuidado da pessoa com disturbio neurolégico e mobilidade
condicionada, assim como a familia, grupos e comunidades relacionadas.
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Conteudos Programaticos

1. Apreciacao, intervencéo e avaliacdo de enfermagem de reabilitacdo a pessoa com lesdo neurolégica e
mobilidade condicionada;

2. Perturbacéo da consciéncia, da atencdo, da memoria, verticalidade e da aprendizagem, enquanto
condicionantes do processo de reabilitacdo;

3. Neuroavaliacdo, avaliacdo da sensibilidade, da forca muscular, do tonus e da coordenacdo motora;

4. Pessoa com AVC, doenca neurodegenerativa (Doenca de Parkinson, Esclerose Lateral Amiotréfica e
Esclerose Mdltipla, entre outras): apreciagdo, intervencao e avaliagdo dos posicionamentos, decubitos,
mobilizac¢des, verticalidade, distarbio e treino do equilibrio, das AVDs, transferéncias e do disturbio da
degluticéo;

5. Pessoa com LVM: Causas de lesdo vertebro-medular. Traumatismo vertebro-medular: Mecanismos e tipos ;
Fases de evolucao; Classificacdes ASIA; MIF; MAF, incapacidade previsivel, posicionamentos. Mobilizacdes,
plano inclinado, cadeira de rodas (CR) tipos e indicacfes, escolha da CR- AVD.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

A pessoa em processo de alteracdo neuroldgica pode evidenciar para além do deficit funcional sensorial e
motor, alteragdes ao nivel emocional, cognitivo, memoria, atengéo, aprendizagem e das fungfes executivas.
Este facto entre outros de envolvimento clinico, impde uma organizacdo dos contelidos programaticos coerente
com expectavel impacto na aprendizagem do futuro enfermeiro especialista e consequentemente na
recuperacao e promoc¢ao do autocuidado da pessoa e familia, sendo estes temas/contetdos trabalhados para
responder fundamentalmente aos objetivos 1, 2, 3 e 4. Os contelidos programaticos também s&o desenvolvidos
por construcao, andlise e discusséo de casos clinicos, considerando a maior prevaléncia da doenca neuroldgica
nomeadamente doenca cerebrovascular, lesdo vertebro medular e doenca neurodegenerativa para responder
essencialmente aos objetivos 5 e 6.

Tobuner % oueeoo oo oonroo
Tedricas: 0010:00 Tedrico-Préticas: 0036:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0030:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

O programa ira desenvolver-se em sala de aula e em trabalho autbnomo de estudante, de acordo com
orientacao prévia, com particular énfase na pesquisa. O estudante devera apresentar competéncias orientadas
por pré-requisitos. Serdo utilizadas as tipologias T/TP/PL e seminarios. Através de diferentes metodologias
como expositiva, demonstracdes e praticas laboratoriais os contetidos programaticos serédo desenvolvidos num
continuo de construcédo de caso clinico tipificado no processo de alteracdes neurolégicas epidemiologicamente
relevantes.

Avaliacao periddica, com dois (2) momentos de frequéncia a ponderar com 50% cada. Nota minima de acordo
com o regulamento de mestrado. O estudante que optar por modalidade de exame final deve fazé-lo de acordo
com os procedimentos administrativos. Relativamente a presenca obrigatéria por tipologia de sessao letiva,
deve cumprir o disposto no regulamento de mestrado em vigor no ano letivo.

Demonstracéo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Para responder aos objetivos relacionados com aprofundamento dos conhecimentos propde-se sessbes
expositivas, contudo o enfoque é dado as sessdes demonstrativas para reforco do desenvolvimento das
competéncias psicomotoras necessarias a esta area do conhecimento e ainda, privilegia a discussao de casos
clinicos para desenvolvimento das capacidades de analise e de tomada de deciséo relacionadas com
autocuidado, entre outros temas abordados.
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