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Sigla da ér(_aa Cientifica 793
em que se insere:
Curso: [M208] Mestrado em Enfermagem de Reabilitagéo
Ano Letivo: 2022-23
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 2

Equipa Pedagdgica

RS Joaquim Paulo Cabral de Oliveira (Regéncia da Unidade Curricular)

Coordenador
Cristina Maria da Silva Saraiva, Cristina Rosa Soares Lavareda Baixinho, Ezequiel Anténio
Marques Pessoa, Joaquim Paulo Cabral de Oliveira, José Carlos dos Santos Pinto

Docentes Magalh&es, Maria de Fatima Mendes Marques, Maria do Céu Lourengo Sa, Miguel Joaquim
Nunes Serra, Ricardo Jorge Vicente de Almeida Braga, Vanda Lopes da Costa Marques
Pinto

Objetivos de aprendizagem

- Consolidar e integrar conhecimentos e capacidades desenvolvidas ao longo do seu percurso de aprendizagem
gue lhe permitam ser autbnomo na gestao dos processos de saude/doenca, pensando de modo critico e
reflexivo, fazendo uso do julgamento profissional, aprofundando o conhecimento de si préprio e fundamentando
as intervencdes de enfermagem de reabilitacdo na evidéncia cientifica disponivel e no trabalho em equipa;

- Identificar necessidades de formacao, perspetivando-se como enfermeiro com um projeto de formacao,
inserido num projeto profissional de enfermagem de reabilitacdo;

- Utilizar principios e instrumentos adequados a realizacao de pesquisa documental em diferentes fontes de
informacéo cientifica;

- Conceber, analisar e resolver uma situacao-problema de uma pes-soa/familia/comunidade, interrogando o
contexto e os actores envolvidos;

- Organizar, implementar e avaliar intervencdes de enfermagem de reabilitacdo tendo em conta o[s]
diagnostico[s], a evidéncia cientifica e o cliente.
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Conteudos Programaticos

Pretende-se que esta U. C. seja integradora das aprendizagens realizadas nas unidades curriculares que a
antecedem, sendo considerada especial énfase para os seguintes conteddos:

- Problemas de saude epidemiologicamente relevantes nas areas da prestacao de cuidados especializados em
enfermagem de reabilitagdo a pessoa/familia com alteracdes a nivel das funcdes neurolégica, respiratoria,
cardiaca, ortopédica/reumatoldgica, alimentagdo, eliminacao e sexualidade;

- Exercicio do pensamento critico, formacédo e aprendizagem experiencial;

- Processo de tomada de decisao do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo baseada na
evidéncia cientifica, de forma a assegurar a manutencdo das capacidades funcionais, prevenir complicacdes,
evitar incapacidades e, se necessario, melhorar as fungfes residuais, manter ou recuperar a independéncia nas
atividades de vida,

- A capacitacdo do doente e familia para a melhoria da capacidade funcional e a reducéo do impacto das
incapacidades.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

Dada a natureza desta Unidade Curricular e os objetivos para ela delineados, pretende-se - em consonancia
com o regulamento das competéncias comuns e especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de
reabilitacdo, bem como com o respetivo regulamento dos padrdes de qualidade dos cuidados especializados
em enfermagem de reabilitacéo, definidos pela Ordem dos Enfermeiros - que o estudante integre, consolide e
demonstre um conjunto de saberes e competéncias cientificas, técnicas e humanas consideradas essenciais a
continuidade do seu percurso de aprendizagem no Curso a nivel da sua fase clinica (estagio), que possam
sustentar uma pratica de exceléncia e de envolvimento profissional que garanta a qualidade dos cuidados e o
desenvolvimento da disciplina cientifica de enfermagem de reabilitacéo.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0054:00 contacto: 0027:00
Tedricas: 0022:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estégio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Método de aprendizagem por problemas (PBL): Realizacdo de trabalho em pequenos grupos nos quais, a partir
da reflexdo sobre as experiéncias vividas ao longo do seu percurso de aprendizagem durante o Curso, cada um
criard uma situacao clinica (caso-estudo) englobando diversos tipos de problemas e contextos ao longo do ciclo
de vida. Analisam-na, formulam hipo6teses explicativas, pesquisam e procuram solucdes, fundamentando-as
com base na evidéncia cientifica pesquisada. Num segundo tempo familiarizam-se com outra situacao criada
por outro grupo de estudantes, apresentando-a e discutindo o seu desenvolvimento e respetivas linhas de
intervencao de enfermagem, em Seminario e na presenca dos restantes grupos da turma.

Aulas tedrico-préticas presenciais e em regime de b-learning (sincronas e assincronas até 75% da carga horaria
de contacto).

Metodologia de Avaliacdo: Avaliacdo Periédica com dois momentos (Apresentacédo e discussdo das
situacdes-problema, sua resolucéo e fundamentagdo em Seminario (60%; Relatorio critico e reflexivo individual
sobre as aprendizagens realizadas (40%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Dada a natureza da UC e tendo em vista o desenvolvimento das competéncias inerentes ao perfil de
competéncias (gerais e especificas) preconizadas pela Ordem dos Enfermeiros, considera-se que uma
metodologia ativa, alicercada num modelo de aprendizagem por problemas (Problem Based Learning), permitira
gue cada formando analise criticamente, ndo apenas o seu desempenho profissional e formativo ao longo do
Curso, como Ihe possibilitara - no seio do trabalho desenvolvido em equipa - emitir juizos profissionais
fundamentados na evidéncia cientifica, bem como argumentar com sélido enquadramento cientifico, as linhas
de intervencao de enfermagem de reabilitacdo estabelecidas para cada caso/problema, apresentando-as e
discutindo-as com os seus pares em ambiente de Seminario.

Bibliografia

® Bassot, B. (2016). The reflective practice guide: an interdisciplinary approach to critical reflection . London:
Routledge.

® Distad, L & Bronwnstein, J. (2004). Talking Teaching. Implementing Reflective Practice in Groups . Oxford:
Scarecrow Education.

® Graig, J.& Smyth, R. (2004). Pratica baseada na evidéncia ? manual para enfermeiros . Loures:
Lusociéncia.

® Griffith, S. (2013). Using action research to investigate and improve hospice staff participation in workplace
education. International Journal of Palliative Nursing , 19 (6), 302-308.

® Johns, C. (2010). Guided Reflection . Oxford: John Wiley and Sons Ltd. Publications.

® Krauss, J. & Boss, S. (2013). Thinking through project-based learning: guiding deeper inquiry . Thousand
Oaks: Corwin.

® Moon, J. (2010). Using story: in higher education and professional development . London: Routledge.

® Taylor, B. (2006). Reflective Practice: A Guide for Nurses and Midwives . New York: Open University
Press.

® Westberg, J., & Jason, H. (2001). Fostering Reflection and Providing Feedback. Helping Others Learn
from Experience . New York, Springer Publishing Company.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2022-23) 3/3



