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Unidade Curricular: [7053237] Crescimento e Desenvolvimento da Crianga e do Jovem

Sigla da érga Cientifica 293

em que se insere:

Curso: [MA70] Mestrado em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica

Ano Letivo: 2022-23

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 7

Equipa Pedagogica

Regente / Maria Isabel Dias da Costa Malheiro (Regéncia da Unidade Curricular), Sonia Isabel Pinela
Coordenador Colaco Marques (Co- Regéncia da Unidade Curricular)

Maria Isabel Dias da Costa Malheiro, Maria da Graca Vinagre da Graca, Sonia Isabel Pinela

DEBESEE Colaco Marques

Objetivos de aprendizagem

- Compreender o processo de desenvolvimento da crianca e do Jovem ao nivel cognitivo, socio afetivo e motor
nas suas componentes fundamentais;

- Analisar as praticas sustentadas pelos modelos te6ricos explicativos do crescimento e desenvolvimento;

- Demonstrar habilidades de avaliacdo de crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, da crianca e do
jovem;

- Elaborar planos uma intervencéo promotora do desenvolvimento e crescimento centrada nas suas
necessidades e da familia.
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Conteudos Programaticos

Teorias de regulacdo do Crescimento;

Desenvolvimento Fisico: Morfologia e Crescimento;

Principais perspetivas tedricas da psicologia do desenvolvimento (psicanalitica, cognitiva, etolégica e ecoldgica).

Periodos criticos/sensiveis do desenvolvimento;

Modelos de suporte ao Desenvolvimento (Teoria Sinativa de Als, NIDCAP, Touchpoints)

Técnicas de avaliacdo de crescimento e desenvolvimento fisico

Instrumentos de avaliagdo do desenvolvimento infantil

Instrumentos de suporte a intervengdo na promocao do desenvolvimento

Consulta de Enfermagem de Saude Infantil e Juvenil?PNSIJ:

- Cuidados antecipat6rios com foco no crescimento e desenvolvimento;

- Sinais de Alarme crescimento e desenvolvimento;

- Detecao precoce de situagOes de risco e encaminhamento;

- Identificacdo e articulagdo com os recursos da comunidade;

- Sistema Nacional de Intervencéo Precoce na Infancia;

- Indicadores dos ganhos em salde decorrentes das intervencdes dos enfermeiros com foco no crescimento e

desenvolvimento.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados no sentido de proporcionar aos estudantes,
ferramentas que Ihes permitam enquanto EESIP avaliar e promover o crescimento e desenvolvimento da

crianca e do jovem, integrando estratégias de intervencao. E também de favorecer a andlise compreensiva das

teorias associadas ao crescimento e desenvolvimento promotor do desenvolvimento da crianca e do jovem
sustentadas em diferentes perspetivas teoricas.

Total de Horas de

trabalho: 0189:00
Teodricas: 0030:00
Seminario: 0010:00
Praticas Laboratoriais: 0016:00
Estagio: 0000:00

Total de Horas de
contacto:

Teorico-Praticas:
Orientacao Tutorial

Trabalho de Campo:

0076:00

0020:00
0000:00
0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo
- Sessdes Tedricas - metodologia expositiva com a participacdo dos estudantes.
- Sessdes Tedrico-Praticas- metodologia interativa/ativa com recurso a patica simulada, roleplaying.

- SessOes de Seminario - atividades desenvolvidas em plenario com recurso a metodologias ativas na
apresentacdo oral do trabalho de grupo e partilha de experiéncias no respetivo debate.

- Aplicacdo de instrumentos de avaliagdo do crescimento e do desenvolvimento da crianca e do Jovem.
Avaliacao periddica com 2 momentos de avaliacao:
- Primeiro momento individual (70% da avaliagéo final) e segundo momento em grupo (30% da avaliagéo final)

Exame final (prova escrita individual).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Os conteudos tedricos sdo apresentados com apelo a participacdo ativa dos estudantes pelo frequente recurso
a visualizacao de videos, e sua discussdo, bem como a utilizagdo de instrumentos que favoregcam a observagéo
da crianca e do jovem e avaliagcdo do seu crescimento e desenvolvimento.

A elaboracéao de trabalhos, em pequenos grupos, sobre tematicas especificas abordadas em sala de aula, com
fundamentacédo tedrica e reflexdo sobre uma pratica na avaliacdo do crescimento ou desenvolvimento da
crianca e do jovem em diferentes contextos.

A discusséo dos trabalhos promove um espaco de partilha de saberes tedricos e experienciais que concorrem
para o desenvolvimento do pensamento e andlise critica.

Utilizacao e treino de ferramentas de suporte a Intervencdo do EEESIP na promocao do Crescimento e
Desenvolvimento Infantil e Juvenil e a pratica simulada (roleplaying) promove o desenvolvimento de
competéncias na avaliacdo e analise critica do crescimento e desenvolvimento da crianca e do Jovem e
adequar a sua intervencao.
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