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Unidade Curricular: [7053239] Crianga e Jovem em Situag&o de Especial Complexidade

Sigla da érga Cientifica 293

em que se insere:

Curso: [MA70] Mestrado em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica

Ano Letivo: 2022-23

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 7

Equipa Pedagogica

SegEned Maria Teresa Gouvéa Magao (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Maria Isabel Dias da Costa Malheiro, Maria Teresa Gouvéa Magao, Paula Manuela Jorge
Docentes

Diogo, Sonia Isabel Pinela Colaco Marques

Objetivos de aprendizagem

1. Analisar o processo de doenca e hospitalizacdo da crianca, do jovem e familia em situacdes de especial
complexidade.

2. Demonstrar conhecimentos no ambito da gestdo de cuidados especializados a crian¢a, ao jovem e a familia
em situacBes especificas de salide-doenca.

3. Analisar situacdes de especial complexidade de cuidados a crianga, ao jovem e sua familia com base nas
competéncias do enfermeiro especialista.
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Conteudos Programaticos

- Impacto da hospitalizacdo na crianca, no jovem e familia em situacdes de especial complexidade.

- Situacdes de cuidados emocionalmente intensas em enfermagem de saude infantil e pediatrica.

- Promocéo da vinculagé@o no recém-nascido doente. Avaliagdo do desenvolvimento da parentalidade.

- Gestdo da dor da crianca e do jovem em situagfes de especial complexidade.

- Adaptacédo da crianca, do jovem e familia: a doenca crénica, deficiéncia e doencas raras. Capacitacao da
crianca e jovem para a gestdo da sua condicdo. Articulacdo de cuidados, recursos da comunidade e suporte
social.

- A crianca e o jovem com perturbacdes emocionais e do comportamento. Avaliacdo e referenciagéo.

- A crianca, o jovem e familia em situacédo de exclusédo social.

- A esperanca nos cuidados de enfermagem a crianca, ao jovem e familia. Estratégias promotoras de
esperanca.

- Situacgdes de instabilidade das fungdes vitais. Suporte avangado de vida.
- Perda, morte e luto.

- Cuidados Paliativos Pediatricos.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos programaticos selecionados visam facilitar uma andlise compreensiva de situacfes de especial
complexidade vividas pelas criancas, pelos jovens e familias nos processos de salde-doencga e /ou
hospitalizacdo e capacitacdo para a tomada de decisdo clinica e intervengéo enquanto enfermeiro especialista
em enfermagem de saude infantil e pediatrica.

e s oo e de ooreon
Tedricas: 0040:00 Teorico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0015:00 Orientacéo Tutorial 0011:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo
Metodologias de Ensino

Sessdes letivas com recurso a exposicdo de temas e conceitos, partilha de saberes e debate de questdes
emergentes. Andlise e discusséo de textos. Analise e discussao com peritos de situacdes da pratica clinica.

Avaliacao periodica:

Elaborac&o de um portefélio reflexivo (individual): reflex8es sintéticas, criticas e fundamentadas dos contetdos
abordados em sala de aula, articulando-as com a pratica clinica e as competéncias de enfermeiro especialista
em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica (70%). Apresentagdo oral em sala de aula de uma das reflexdes
produzidas e discussao (30%).

Exame Final:

Elaboracéo de uma analise reflexiva, critica e fundamentada, de todos os contetdos do programa (méaximo 30
paginas) articulando-a com a pratica clinica e as competéncias do enfermeiro especialista em Enfermagem de
Saude Infantil e Pediatrica.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Os métodos utilizados estéo, globalmente, em consonancia com os objetivos que estdo centrados na
capacidade de analise e demonstracao de conhecimentos. Os seminarios e sessdes com peritos das tematicas
em questao pretendem responder, mais especificamente, aos objetivos 2 e 3.
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