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Unidade Curricular: [7053262] Enfermagem no Trabalho de Parto e Nascimento

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [MA01] Mestrado em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica

Ano Letivo: 2022-23

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 8

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Maria João Baptista dos Santos Freitas (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Alexandra Manuela Garces Caramelo Tereso, Maria Anabela Ferreira dos Santos, Maria
João Baptista dos Santos Freitas 

Objetivos de aprendizagem

- Demonstrar conhecimentos que permitam a prestação de cuidados especializados nos 4 estádios do Trabalho
de Parto (TP).

- Analisar as dimensões ética, socio cultural e psicológica da sua prática de cuidados.

- Fundamentar a tomada de decisão em situações de trabalho de parto de baixo risco ou em situações de
emergência na melhor evidência científica.



Inválido para efeito de certificação

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053262] Enfermagem no Trabalho de Parto e Nascimento

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2022-23) 2/4

Conteúdos Programáticos

1. Aspetos socioculturais, éticos e psicológicos nos quatro estádios do trabalho de parto

2. Necessidades psicoafectivas da mulher/casal

3. Fisiologia dos quatro estádios do TP

4. Estática fetal, diâmetros e pontos referência

5. Evolução do TP, partograma e posições maternas

6. Avaliação do bem-estar materno-fetal durante o primeiro e segundo estádios do trabalho de parto

7. Tipos de parto, distocias e introdução ao parto pélvico

8. Parto normal, técnicas do parto incluindo correção cirúrgica do períneo e colheita de células estaminais

9. Fármacos e medidas não farmacológicas de gestão da dor nos quatro estádios do trabalho de parto

10. Ambientes de nascimento e segurança no parto

11. Complicações e Emergências obstétricas nos quatro estádios do trabalho de parto

12. Avaliação e cuidados (i)mediatos ao recém-nascido

13. Adaptação do recém-nascido à vida extrauterina

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Esta unidade curricular possui um conjunto de conteúdos que permite ao estudante desenvolver capacidades e
competências com a finalidade de prestar cuidados à mulher e família durante os quatro estádios do trabalho de
parto, com recurso ao seu corpo de conhecimentos e habilidades para a tomada de decisão e resolução de
problemas em situações comuns, novas e/ou complexas.

Total de Horas de
trabalho:

0224:00
Total de Horas de
contacto:

0090:00

Teóricas: 0020:00 Teórico-Práticas: 0043:00

Seminário: 0008:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0015:00 Trabalho de Campo: 0004:00

Estágio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliação

Metodologia ativa centrada no processo de aprendizagem do estudante. Lecionação de aulas teóricas,
teórico-práticas, de prática laboratorial, seminários, presencial e  , privilegiando a reflexão e debatee-elearning
fundamentado na evidência científica atual.

Trabalho de campo com visita a Unidade de referencia no âmbito dos cuidados à grávida em trabalho de parto.

Demonstrações práticas e simulação em modelos em laboratório, bem como o visionamento, análise e
discussão de filmes.

O estudante poderá optar por avaliação periódica ou por exame final. A classificação final, obtida por avaliação
periódica, terá por base:

- frequência (ponderação de 60%);

- trabalho de grupo (ponderação de 40%).

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

Estas metodologias permitem desenvolver o raciocínio e espírito crítico dos estudantes, a integração de
conhecimentos para a prestação de cuidados especializados futura, no âmbito dos quatro estádios do TP.
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