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Seabra

Objetivos de aprendizagem

1. Compreender o conceito de promocao da saude mental e prevencao da doenca mental ao longo do ciclo de
vida;

2. Discriminar os determinantes contemporaneos em saude mental; 3. Conhecer as estratégias e programas de
promocao em saude mental;

4. Compreender o modelo de stress-vulnerabilidade em salde mental, particularmente em situacdes de especial
complexidade;

5. Discutir sobre as politicas e os programas de promocao em salde mental e prevencdo da doenca mental;

6. Analisar estratégias de promoc¢ao da saude mental e prevencdo da doenga mental, a nivel individual, de
grupos e comunidade;

7. Formular/desenhar/Propor intervencdes preventivas em salude mental ao nivel individual, de grupos e
comunidade.
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Conteudos Programaticos

Conceito promocao da saude mental, prevencédo da doenca mental e intervencéo precoce;
Determinantes estruturais de sadde mental;

Politica saude mental; influéncia do ambiente fisico e atividades de lazer; transculturalidade;
Fatores relacionados com idade e "settings";

Fatores protecéo, predisponentes e precipitantes, sinais e sintomas precoces do adoecer mental;
Programas promog¢é&o saude mental ao longo do ciclo de vida;

Problemas mentais dos pais e perturbacdes mentais das criancas;

Programas sensibilizagéo e reducgéo de riscos;

Comorbilidade e efeito dos comportamentos aditivos sobre a salde; Modelos avaliagdo comunitaria participada;
Orientacdes técnicas, legislacdo e politicas para pessoas, grupos e comunidades vulneraveis;
Medidas prevencao perturbacdo mental e protecdo sallde mental em grupos vulneraveis;
Estratégias empoderamento pessoa, familia, grupo ou comunidade em risco;

Educacao e treino individuos, grupos e comunidade;

Saude mental situacdes complexas; catéstrofe e outras.

Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os objetivos e os contelidos enfatizam a promocao da satde mental e a prevencéo da doenca mental ao longo
do ciclo de vida, alicercados nos determinantes de salide mental.

Pretende-se facilitar a reflexdo e apropriacao das principais linhas estratégicas, politicas e programas de
promocao da satde mental, na pessoa, grupo e comunidade, assim como também em situacdes de
vulnerabilidade e especial complexidade.

e e oo e e osaoo
Tedricas: 0010:00 Teodrico-Préticas: 0034:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Recurso ao método expositivo e participativo.

Discusséo e reflexdo em grupo sobre os diferentes programas e estratégias de intervencéo.
Andlise e desenho de intervencdes de promocédo da saude mental e preven¢do da doenca mental.

Avaliacdo: prova escrita individual (60%) + prova escrita de grupo (40%).

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias permitem a apropriacao tedrica e pretendem promover a reflexao e debate sobre as questfes
relacionadas com a prevencédo da doenca mental e promocédo da salude mental, partindo das orientacdes
técnicas existentes e da pesquisa e analise da evidéncia cientifica, bem como a preparacao para a intervengéo
especializada na area em questéo.
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