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Equipa Pedagogica

RS Antonio Jorge Soares Antunes Nabais (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
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Objetivos de aprendizagem
Compreender a terapia de grupo e a terapia individual em contexto de grupo.
Aprofundar a teoria dos papéis nos cuidados de enfermagem.

Problematizar a terapia de grupo e a mobilizacédo de técnicas psicodramaticas e sociodramaticas em contexto
assistencial.

Realizar técnicas Psicodramaticas e Sociodramaticas.

Contetdos Programaticos

Terapia de grupo.

Teoria e técnicas de Psicodrama e Sociodrama.
Técnicas especiais e mascaras.

Sociodrama Institucional, Pedagdgico e Sociometria.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos

O contelido programatico constitui 0 corpo que permite atingir os objetivos, a teoria que fundamenta as
competéncias a desenvolver.

Conhecer novas técnicas em saude mental, permite mobilizar novas ferramentas, tendo sempre presente a sua
adequabilidade ao problema e ao contexto assistencial.
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Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0022:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao
Método demonstrativo e expositivo - participativo com recurso a aprendizagem experiencial.

Avaliacéo: participagéo nas aulas simuladas (50%) + prova escrita de grupo (50%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A metodologia tem como finalidade, que os formandos adquiram e desenvolvam competéncias clinicas
especificas em salude mental, mobilizando para o efeito a teoria dos papéis e a agdo, em experiéncias vivenciais
e sessbes de pratica simulada.
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