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Sigla da área Científica
em que se insere:

N/D

Curso: [M227] Mestrado em Enfermagem Comunitária na Área de Especialização em
Enfermagem de Saúde Familiar

Ano Letivo: 2022-23

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 15

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

Ana Paula Fernandes das Neves (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Ana Paula Fernandes das Neves, Maria de Fátima Moreira Rodrigues 

Objetivos de aprendizagem

- Cuidar a família, enquanto unidade de cuidados, e de cada um dos seus membros, ao longo do ciclo vital e
aos diferentes níveis de prevenção. 
- Criar um ambiente seguro, promovendo o diálogo com a família, numa interação em parceria que permita
responder às suas necessidades e alcançar os resultados desejados. 
- Colaborar nos processos de intervenção no âmbito da enfermagem de saúde familiar em articulação com a
equipa interdisciplinar e interprofissional. 
- Gerir os recursos da comunidade necessários para a prestação de cuidados à família. 
- Sistematizar os conhecimentos científicos, técnicos e éticos exercendo a sua prática baseada na evidência. 
- Manejar os sistemas de informação e tecnologias disponíveis para assegurar a qualidade e continuidade de
cuidados. 
- Desenhar um projeto de intervenção de enfermagem a famílias em situação complexa, nas diferentes fases do
seu ciclo vital, nas suas transições e aos diferentes níveis de prevenção.

Conteúdos Programáticos

O estágio mobiliza os conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares que a antecedem, articulando com
as áreas do tronco comum e em particular com as específicas da Enfermagem de Saúde Familiar. 
Serão selecionados conteúdos adequados para fundamentar a prática baseada na evidência científica, de
acordo com a temática de cada projeto.
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

No estágio o estudante desenvolve um conjunto de competências clínicas que lhe permite prestar cuidados
especializados em enfermagem de saúde familiar. 
Desenvolve uma relação com a família para promover a sua saúde, prevenir o aparecimento de doenças e gerir
situações de especial complexidade. 
Estabelece um ambiente seguro, em parceria com a família, definindo prioridades, analisando padrões de
resposta em situações complexas e planeando futuras intervenções. 
Colabora com a equipa interprofissional e interdisciplinar, mobilizando os recursos necessários para a prestação
de cuidados à família. 
Fundamenta a prática clínica em quadros de referência de enfermagem e de enfermagem de família. 
Assegura a qualidade e continuidade dos cuidados partilhando informação adequada através de novas
tecnologias e outros canais de comunicação. 
Promove o seu desempenho pessoal e profissional com base no desenvolvimento de um projeto de intervenção
de enfermagem a famílias em situação complexa.

Total de Horas de
trabalho:

0405:00
Total de Horas de
contacto:

0280:00

Teóricas: 0000:00 Teórico-Práticas: 0000:00

Seminário: 0010:00 Orientação Tutorial 0010:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0260:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

O estágio ocorre preferencialmente em dois contextos do ACES, as USF e as UCSP, que permitem aos
estudantes prestarem cuidados de enfermagem a famílias como unidade de cuidados. 
As situações de cuidados às famílias são selecionadas de acordo com o projeto de intervenção a desenvolver
pelo estudante e com as suas necessidades de aprendizagem. 
A avaliação da aprendizagem obedece ao regulamento de frequência e avaliação em vigor na Escola. 
A avaliação é contínua e compreende: a componente clínica (50%) e o projeto de intervenção de enfermagem
às famílias (50%). A classificação final é resultante da média ponderada das duas componentes. A aprovação
da UC está condicionada à obtenção de uma nota mínima, de 10 valores, em cada um dos momentos.
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Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

O estágio decorre em unidades do ACES, que permitam aos estudantes prestar cuidados de enfermagem às
famílias como unidade de cuidados, em cooperação com a equipa interdisciplinar e interprofissional. 
O estudante, no contexto onde decorre o estágio, presta cuidados a famílias ao longo do ciclo vital, nas suas
diferentes transições e aos vários níveis de prevenção. 
Nessa unidade de saúde seleciona um sistema familiar para a elaboração do seu projeto de intervenção. 
As atividades dos estudantes desenvolvem-se com orientação tutorial de docentes da ESEL e em estreita
colaboração com os enfermeiros especialistas dos contextos clínicos onde decorre o estágio, com o objetivo de
otimizar a aprendizagem dos estudantes e concretizar o projeto de intervenção de enfermagem a famílias em
situações complexas. 
Os seminários realizam-se a partir da pesquisa dos estudantes e visam promover o questionamento, a análise
fundamentada e o debate em grupo sobre as práticas de enfermagem de família baseadas na evidência
científica.
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