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Sigla da area Cientifica

. , N/D
em que se Insere:

[M227] Mestrado em Enfermagem Comunitaria na Area de Especializagdo em

Sl Enfermagem de Saude Familiar
Ano Letivo: 2022-23
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 15

Equipa Pedagdgica

RS Maria Adriana Pereira Henriques (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Maria Adriana Pereira Henriques

Objetivos de aprendizagem

Identificar e sistematizar competéncias a desenvolver no ambito do perfil de enfermeiro especialista em
enfermagem comunitéaria em articulagcdo com as competéncias do grau de mestre;

Problematizar a area de estudo que pretende desenvolver;

Conceber e formular o seu projeto de desenvolvimento em enfermagem comunitaria com base na melhor
evidéncia cientifica e atual;

Desenvolver competéncias de pesquisa e mobiliza¢do da evidéncia cientifica nomeadamente para a construcao
da revisdo de literatura;

Propor solucdes para problemas complexos e estratégias inovadoras na area da enfermagem comunitaria,;
Equacionar os aspetos éticos inerentes ao projeto de investigacdo/ projeto inovador/ projeto de estagio, na area
da enfermagem comunitaria.

Conteudos Programaticos

Concecdo e especificidades do projeto de mestrado;
O trabalho de projeto; significado, tipos e dimensbes;
Problematizacao do tema em estudo;

Identificacdo das competéncias a desenvolver;
Definicdo de estratégias de intervencéo;

Definicdo de metodologias de estudo;

Planificacdo da acgéo;

Principios éticos da investigacao cientifica;
Bibliografia e fontes;

Revisao da literatura.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados de forma a orientar e acompanhar os
estudantes na construcéo do projeto integrando a componente letiva especifica em cada tema que pretendem
desenvolver.

Serao discutidas nocfes sobre concecao e desenho de projetos de mestrado e de revisédo de literatura,
fundamentais para a consolidacé@o e desenvolvimento de um dos dois percursos alternativos: Trabalho de
Projeto - trabalho original desenvolvido em contexto profissional com carater inovador e dissertacdo de natureza
cientifica na area da enfermagem de salude comunitaria e saude publica e na area da saude familiar.
Introduziram-se conceitos de trabalho de projeto; significado, tipos e dimensdes do projeto; principios éticos da
investigacao cientifica; bem como sobre metodologias de estudo e dificuldades metodologicas, de planeamento
e de execucéo dos diferentes percursos alternativos.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0405:00 contacto: 0162:00
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0047:00
Seminario: 0030:00 Orientacao Tutorial 0055:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0030:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

TP para a concecao e construcao do projeto, problematizacdo da area em estudo e identificacdo das
competéncias a desenvolver; serao também centradas no desenvolvimento de competéncias de pesquisa e
mobilizacdo da evidéncia cientifica para a sustentabilidade da investigacdo; apoio a pesquisa em bases de
dados e construcdo da reviséo de literatura.

S para apoiar e acompanhar a construcao e desenvolvimento das teméticas das dissertacdes, trabalho de
projeto ou estagio; serdo também de apresentacdo, analise e discussao dos trabalhos em desenvolvimento.
TC operacionaliza-se sob a forma de uma abordagem a problematiza¢@o do tema, homeadamente contactos
com peritos dos iniUmeros contextos onde o estudante podera perspetivar o desenvolvimento do trabalho.
OT e supervisao na construgéo da revisdo de literatura e para elaboragéo e desenvolvimento do projeto.

A modalidade de avaliacao sera periddica e consistira:
Revisao da literatura em formato publicavel (30%);
Projeto (70%)
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A forma de abordagem das tematicas nas diferentes tipologias das sessodes sera participativa e ativa onde se
procurara promover o envolvimento ativo dos estudantes na sua discussao. Apés a apresentacao de conceitos
e de tematicas, os estudantes serdo incentivados a aplica-los em diferentes situacdes, contextos da pratica de
cuidados de enfermagem e de gestao com a discussao, analise e solugdo das dificuldades metodoldgicas,
éticas ou de contexto das organizacdes onde se desenvolvera o trabalho. Procurar-se-a desenvolver o
raciocinio e espirito critico dos estudantes, aspetos importantes para a constru¢éo do projeto em qualquer dos
dois percursos alternativos:

Trabalho de projeto - que se pretende promotor da inovagao nas praticas em Enfermagem Comunitaria;
Dissertacao de natureza cientifica - trata-se de um trabalho de investigacdo centrado nas diferentes areas de
intervencdo em enfermagem comunitaria.
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