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Objetivos de aprendizagem

- Conhecer o objeto, conceitos e métodos de pesquisa desenvolvidos pela Psicologia;

- Compreender a importancia dos diferentes dominios da Psicologia, particularmente a Psicologia do
Desenvolvimento e da Saude;

- Compreender as principais mudancgas cognitivas e socio afetivas que ocorrem ao longo do ciclo de vida, do
periodo pré-natal a anciania, a luz das teorias do desenvolvimento.

- Reconhecer a importancia dos fatores sociocognitivos e afetivos e sua influéncia nos processos de
desenvolvimento e de salde ao longo do ciclo de vida.

- Desenvolver competéncias de pesquisa e de trabalho em equipa

Contetdos Programaticos

1. A Psicologia como ciéncia: objeto, conceitos e métodos de pesquisa;

Dominios da Psicologia: Psicologia do Desenvolvimento; da Saude; Clinica; Educacional; Social.

2. Conceitos da Psicologia da Saude: crencas, resiliéncia, stresse e estratégias de coping.

3. Psicologia do Desenvolvimento

3.1.Perspetivas tedricas do desenvolvimento socio afetivo, psicossexual, cognitivo e psicossocial ao longo das
etapas do ciclo de vida:

- Os primeiros anos de vida. Os fendmenos da vinculacédo (Bowlby) e importancia no desenvolvimento
psicolégico;

- Idade pré-escolar e escolar. Estrutura psicologica e estadios de desenvolvimento cognitivo (Piaget) e
psicossocial (Erikson);

- Adolescéncia. Fases e tarefas desenvolvimentistas. Construcéo da identidade e autonomia. Comportamentos
de saude/risco;

- Idade adulta. Desenvolvimento psicossocial. Pensamento pds formal e a resolugéo préatica de problemas.

- Anciania. Processo de envelhecimento. Os relacionamentos pessoais, a soliddo, a morte e o luto.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteldos programaticos estdo organizados de forma coerente e integrada, de modo a dar resposta aos
objetivos de aprendizagem definidos para a UC, privilegiando a Psicologia do Desenvolvimento, bem como uma
introducdo aos principais conceitos da Psicologia da Saude. Os conteidos mobilizados permitem o
reconhecimento da Psicologia como uma ciéncia que se tem desenvolvido em varios dominios do
conhecimento, bem como a andlise e a compreensao da complexidade e a interdependéncia dos processos de
desenvolvimento e a multiplicidade de fatores que neles tém influéncia. Releva-se as especificidades do
desenvolvimento psicolégico percorrendo as varias etapas ao longo do ciclo de vida promovendo, em
simultaneo, a aquisicdo de conhecimentos cientificos com o apelo as principais perspetivas tedricas da
psicologia do desenvolvimento, bem como o recurso a conceitos fundamentais da psicologia da saulde,
favorecendo ao longo da UC a integracdo dos processos de desenvolvimento e de saude.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0162:00 contacto: 0081:00
Teodricas: 0056:00 Tedrico-Préticas: 0025:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagéo

Sessdes T: Exposicao oral com recurso a métodos expositivo e interativo. Observacaol/visualizacdo de materiais
ilustrativos dos contedidos programaticos.

Sessdes TP: Atividades de trabalho em grupo, com orientagéo dos professores, versando as diferentes etapas
do ciclo de vida. Os trabalhos sdo objeto de apresentacéo oral e discussdo em plenario. Incluem pesquisa de
literatura, entrevistas e videogramas, com analise e interpretacdo dos dados recolhidos mobilizando as
perspetivas tedricas abordadas.

Avaliacéo periodica € realizada no decurso da UC e resulta da ponderacéo de dois momentos:

- Avaliacdo individual - uma prova escrita (70% da classificacao final).

- Avaliacdo em grupo - um trabalho de grupo com documento escrito e apresentacéo oral (30% da classificacdo
final).

Exame Final (Prova escrita Individual).

Na avaliacdo periddica os estudantes que obtenham nota inferior a 8,00 valores na prova escrita e nota inferior
a 9,50 valores na média dos dois momentos iréo a exame final.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As metodologias de ensino tentam responder aos objetivos numa dinamica baseada na exposicao de contetddos
pelos professores, na consulta/pesquisa bibliografica, interpretacao e analise de artigos cientificos e capitulos
de livros, que abordam tematicas e metodologias na area da Psicologia do desenvolvimento e da saude. Os
estudantes sdo motivados, no cumprimento dos objetivos, a desenvolver competéncias de varia ordem através
de atividades praticas (entrevistas a criancas, adolescentes, adultos e idosos, realizacédo de videogramas,
apresentacdo oral dos trabalhos que realizam em grupo). Estas atividades favorecem a integracéo
tedrico-pratica e a compreenséo dos processos de mudancga que ocorrem ao longo das diferentes etapas de
desenvolvimento do ciclo de vida, quando recorrem aos dados recolhidos nas entrevistas, com respetiva analise
e discussdo em plenario, em articulacdo com os conteldos tedricos mobilizados nas sess@es tedricas, artigos
cientificos, noticias e imagens.

O apoio aos estudantes no trabalho autébnomo, com sumarios alargados e indicacéo de bibliografia especifica,
bem como a utilizac&o de videos sobre alguns estudos realizados no ambito da psicologia do desenvolvimento
facilitam, em muito, a integracdo dos estudantes nesta UC, nomeadamente aqueles que que nao tiveram
Psicologia no ensino secundario (habitualmente 50% ou mais), ou nao desenvolveram estes dominios da
psicologia.

Com a articulagdo teorico prética, bem como a realizagéo de trabalhos em grupo orientados pelos professores,
Com recurso a entrevistas, pretende-se também contribuir para que os estudantes sejam participativos e
coautores da sua prépria aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento de competéncias de pesquisa e de
trabalho em equipa.
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