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Unidade Curricular: [7002405] Histdria e Epistemologia de Enfermagem

Sigla da érga Cientifica 293

em que se insere:

Curso: [9500] Licenciatura em Enfermagem

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 6

Equipa Pedagogica

Regente / Isabel Carvalho Beato Ferraz Pereira (Regéncia da Unidade Curricular), Oscar Manuel
Coordenador Ramos Ferreira (Co- Regéncia da Unidade Curricular)

Ana Inés de Almeida Frade, Cidélia de Fatima Carvoeiras Nobre, Diana Isabel Simbes de

Docentes Sousa, Dulce Dos Santps Gaspar_Cabet_e,, I_sabel (Earvalhq Beato F_erraz Pe_reira’, Joana Rita
Guarda da Venda Rodrigues, Mariana Vitoria Falcdo Carrilho Carolino Pereira, Oscar Manuel
Ramos Ferreira

Objetivos de aprendizagem

Definir a enfermagem enquanto disciplina e profissao.

Analisar a evolucao histéria e epistemoldgica da enfermagem a luz da evolucao social e papel da mulher na
sociedade.

Descrever as correntes e escolas de pensamento em enfermagem comparando as concec¢des do que é pessoa,
salde/doenca, ambiente e cuidados de enfermagem.

Descreve os padrbes de conhecimento enfermagem (ético, empirico, estético, cientifico) e o tipo de teorias
existentes (Médio, longo, substantivas)

Refletir o sentido dos conceitos: responsabilidade, autoridade e autonomia, poder, vontade, respeito, (entre
outros) na profissdo de enfermagem a luz das suas representacdes sociais e teoria/autora estudada.
Confrontar os conceitos e subconceitos do metaparadigma de uma autora/teoria com as representacdes que
tem sobre os mesmos.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24) 1/3



ElgF:E_‘____J_.,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [7002405] Historia e Epistemologia de Enfermagem

Conteudos Programaticos

Historia e Epistemologia da Enfermagem. Introducédo a natureza do conhecimento em enfermagem
A evolucao da pratica de cuidados: etapas - doméstica, vocacional e profissional
a) Etapa instintiva dos cuidados

b) Etapa vocacional dos cuidados.

c) Etapa enfermagem profissional.

Florence Nightingale

Ethel - Bedford-Fenwick

A evolucao das praticas de cuidados em Portugal. Do século Xl a meados do séc. XIX
Modelos e teorias de Enfermagem

Virginia Henderson

Teoria - Dorothea Orem

Teoria dos sistemas - Betty Neuman

Teoria das transicoes - Afaf Ibrahim Meleis

Teoria do cuidar - Jean Watson

Teoria da diversidade e universalidade do cuidado cultura - Madelene Leininguer
Avaliacdo Familiar - Modelo Calgary

Teoria interacao - Imogene King

Teoria adaptacao - Callista Roy

Holismo

Humanismo

Carper e os padrdes fundamentais de conhecimento em enfermagem.

As diferentes correntes de pensamento em enfermagem

As diferentes escolas de pensamento em enfermagem

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com 0s objetivos

A UC de HEE esta estruturada de modo a que o estudante seja capaz de, com base na perspetiva historica da
enfermagem, compreender o presente e perspetivar o futuro da disciplina e da profissdo. Num primeiro
momento as no¢des de epistemologia serdo abordadas intuitivamente, com a evocacao de acontecimentos
histéricos ligados ao desenvolvimento das teorias que levaram a evolucao da profissao de enfermagem. Num
segundo momento essas nocfes serdao examinadas a um nivel mais especifico e concetual. Com esta dupla
abordagem, pretende-se que o estudante compreenda como evoluiram os cuidados de enfermagem e o
conhecimento cientifico da disciplina. A U.C. possibilita conhecer as correntes de pensamento em enfermagem,
gue influenciaram as diferentes escolas de cuidar em enfermagem, particularizando-se, enquanto referencial
tedrico, alguns modelos e teorias explicativas que pretendem evidenciar o conhecimento substantivo da
enfermagem.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0162:00 contacto: 0081:00
Tedricas: 0027:00 Tedrico-Préticas: 0037:00
Seminario: 0009:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0008:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Tendo em conta a missdo da ESEL, a presente Unidade Curricular de Historia e Epistemologia de Enfermagem
privilegia o desenvolvimento pessoal como ponto de partida para aprender a histdria do cuidado de Enfermagem
com vista ao desenvolvimento pessoal e profissional. O trabalho a desenvolver privilegiara andlise e reflexao
critica, elaboracdes de sinteses integrativas individuais e em grupo. O estudante pode optar por avaliacao
periédica (50% trabalho de grupo mais 50% frequéncia) ou avaliacdo por exame final.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Assim, e numa ldgica integrativa de saberes, pretendemos suscitar no estudante, a reflexao e andlise critica, ao
mesmo tempo da histéria e da epistemologia, que Ihe permita a compreenséo das questdes, dos fatores e dos
processos que determinaram o condicionamento ou o desenvolvimento do conhecimento em enfermagem e do
estatuto da profissdo tendo em conta o contexto historico, social, politico e econémico.
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