ElgF:E_‘____J_.,FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [7002406] Aprender ao Longo da Vida
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Sigla da érga Cientifica N/D

em que se insere:

Curso: [9500] Licenciatura em Enfermagem

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S1 Nr. de ECTS 3

Equipa Pedagogica

SegEned Joaquim Paulo Cabral de Oliveira (Regéncia da Unidade Curricular em Substitui¢&o)
Coordenador

Diana Isabel Simbes de Sousa, Dulce Dos Santos Gaspar Cabete, Gisela Mosca Teixeira,
Docentes Joana Elvira de Abreu Alves Portela, Joana Moreira Ferreira Teixeira, Joaquim Paulo Cabral

de Oliveira, Jose Manuel Da Silva Faria, Margarete de Fatima Seixas, Pedro Miguel Nunes
Pedrosa, Sandra Raquel Ferreira Dos Santos Monteiro

Objetivos de aprendizagem

1.Descreve processos promotores da autonomia do estudante no seu processo formativo e da aprendizagem ao longo
da vida:

a) Explica os pressupostos e etapas do processo de reflexdo;

b) Descreve o conceito e processo de aprendizagem experiencial;

¢) Explica o processo e as etapas de desenvolvimento de um projeto de aprendizagem;
d) Explicita o conceito de pensamento critico;

e) Define o conceito de Aprendizagem ao Longo da Vida

2. Aplica os principios e regras da pesquisa, utilizacéo e divulgacédo do conhecimento cientifico:
a) Descreve principios éticos na utilizagdo e referenciacdo de informacéo;

b) Utiliza as Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TIC) na pesquisa, para a utilizacdo e divulgacéo do
conhecimento cientifico;

c¢) Caracteriza os tipos mais comuns de trabalho académico e cientifico;

d) Diferencia tipos e etapas de revisdo da literatura.
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Conteudos Programaticos

1.Processos promotores da autonomia do estudante:

a) Reflexéo e aprendizagem; Ciclo de Gibbs;

b) Fundamentos biograficos do processo de aprendizagem; conceito de vivéncia e experiéncia;

c) Projeto de aprendizagem: componentes e etapas

d) Elementos e etapas do pensamento critico; Pensamento egocéntrico; padrbes intelectuais universais;

e) Formagéao académica, formacao profissional e aprendizagem ao longo da vida; Responsabilidade individual.

2.Pesquisa, utilizagdo e divulgacdo do conhecimento cientifico:

a) Conceito de autoria e copyright; Conceito de integridade académica; Formas e tipos de plagiato; Estratégias para
evitar o plagiato. Questdes éticas associadas a autoria de trabalhos académicos e cientificos;

b) Credibilidade das fontes; Pesquisa em Base de Dados; Citacdo e referenciacéo
c) Tipologias de trabalho académico e cientifico: estruturas e regras.

d) Tipos e etapas de reviséo da literatura

Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com 0s objetivos

Os conteudos programados estéo apresentados em linha com o0s objetivos, com numeracao correspondente para facilitar
a demonstracéo dos mesmos: a cada objetivo e subobjetivo correspondem conteldos préprios. Deste modo pretende-se
garantir que todos os objetivos séo trabalhados e também se evitam redundancias.

oo ooeroo a9 ooanno
Tedricas: 0010:00 Tedrico-Préticas: 0022:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0008:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Os conteudos referentes ao objetivo (1) serdo maioritariamente desenvolvidos em sessdes tedricas, com
recurso a materiais multimédia e completadas por estimulos dados para exercicios de apropriagdo em tempo de
trabalho auténimo; Os conteudos referentes aos objetivo (2) serdo desenvolvidos principalmente em sessdes
praticas e tedrico-praticas, com recurso a exercicios praticos, resolucéo de problemas e treino de uso de
software de referenciacéo e de pesquisa em base de dados.

Avaliacdo por exame final.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Consideramos que o recurso a sessdes teoricas esta adequado para contetidos de ambito mais geral e tedrico,
como os apresentados no ponto 1, ligado sobretudo a conceitos. Em cada sesséo serdo sugeridas pistas para
reflexdo, com vista a uma apropriacdo mais aprofundada dos conceitos, seja através de questdes ou de
exemplos concretos para andalise. Os conteldos associados ao objetivo 2, ttm uma componente eminentemente
pratica, privilegiando-se nestas o desenvolvimento de competéncias voltadas a escrita académica (trabalhos
académicos) ou cientifica (elaboracéo de poster e artigo). Por isso todas as sessfes praticas e

tedrico-praticas decorrerdo com recurso a dispositivos eletrénicos, individualmente ou a pares, permitindo o
treino de uso das TIC, bem como a constru¢do de uma base de recursos para a Unidade Curricular.
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