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Objetivos de aprendizagem

No final da UC, o estudante deve;:

- Explicar os mecanismos da doenca, repercussao fisiopatologica e anatomopatoldgica e o seu impacto na
histéria natural das doencas mais prevalentes ao longo do ciclo da vida;

- Explicar sinais e sintomas de doenga, colheita de dados anamnésticos e valorizag&éo/integracdo nas sindromes
e doencas mais prevalentes;

- Valorizar e compreender os dados objetivos obtidos a partir do exame fisico;

- Interpretar os principais exames complementares de diagnostico e valorizacao dos exames de rotina mais
usados no estudo das doencas mais prevalentes;

- Justificar a importancia dos elementos auxiliares fornecidos pelos métodos complementares de diagnéstico

Contetdos Programéticos

Agentes fisicos e quimicos como causa de doenca. Anamnese e Exame objetivo. Semiologia cardiaca, sinais e
sintomas, patologias e meios complementares de diagnostico (MCDT). Semiologia respiratoria, sinais e
sintomas, patologias e MCDT. Semiologia digestiva, sinais e sintomas, patologias e MCDT. Semiologia
hematoldgica, sinais e sintomas, patologias e MCDT. Semiologia nefroldgica, sinais e sintomas, patologias e
MCDT. Semiologia do sistema reprodutor masculino e feminino, sinais e sintomas, patologias e MCDT.
Semiologia musculoesquelética, sinais e sintomas, patologias osteoarticular e reumatolégica e MCDT.
Semiologia da pele, sinais e sintomas, patologias e MCDT. Semiologia enddécrina, sinais e sintomas, patologias
e MCDT. Semiologia neurolégica, sinais e sintomas, patologias e MCDT. Semiologia psiquiatrica, sinais e
sintomas, patologias e MCDT. Doengas infeciosas. Semiologia ao longo da vida, sinais e sintomas, patologias e
MCDT. Choque e faléncia multiorganica.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

A UC tem como finalidade o conhecimento das diferentes técnicas de avaliacao do utente nos diferentes
sistemas orgéanicos, assim como o reconhecimento dos sinais e sintomas enquadrados nas patologias mais
prevalentes de cada sistema organico. Desta forma, considera-se fundamental que sejam apresentadas as
metodologias de avaliacdo clinica do utente, na perspetiva da anamnese e de exame objetivo. No seguimento e
na perspetiva de adequacao futura da prestacéo de cuidados, torna-se relevante o conhecimento dos sinais e
sintomas indicativos dos quadros patol6gicos mais prevalentes, assim como o conhecimento da fisiopatologia e
meios complementares que permitam o seu reconhecimento.

Tobuner % oo oaror e oonroo
Teodricas: 0081:00 Tedrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagédo

Método expositivo, com recursos a tecnologias de apresentacédo de contetdos (Microsoft Office Power Point®).
Discusséo de casos clinicos relacionados com os temas lecionados, de forma a integrar os conhecimentos
lecionados com a realidade clinica e a prética de enfermagem.

Avaliacéo periddica - 2 momentos de avaliacao por prova escrita. Condicao de aprovacao a obtencao minima de
9,0 em ambas as provas.

Avaliacdo por exame final - prova escrita

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Nas sessbes teoricas, serdo apresentados os contelidos programaticos previamente definidos de forma a
cumprir 0s objetivos propostos. A realizacao destas sess@es fomenta a aquisicdo de conhecimentos relativos a
anatomia e fisiologia humanas. Durante as sess@es, serdo exploradas situacfes clinicas para relacao entre os
conceitos tedricos de semiologia e patologia e a abordagem de situacfes clinicas diarias dos utentes a que o
profissional d enfermagem presta cuidados.
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