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Unidade Curricular: [7002412] Apreciacdo em Enfermagem

Sigla da érga Cientifica 293

em que se insere:

Curso: [9500] Licenciatura em Enfermagem

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 2 Semestre S1 Nr. de ECTS 6

Equipa Pedagogica

Regente /

Anténio Filipe Amaral de Jesus Cristovao (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Ana Filipa Nunes Ramos, Ana Inés de Almeida Frade, Anténio Filipe Amaral de Jesus
Cristovao, Bruno Ricardo Ferreira dos Santos Gomes, Carlos Lopes Alves Henriques Pina
David, Cidélia de Fatima Carvoeiras Nobre, Cristina Maria Rosa Jeremias, Delmira Maria
Morais Pombo, Fernanda Maria Dias Simdes Bernardo, Florinda Laura Ferreira Rodrigues

Docentes Galinha de Sa, Helga Marilia da Silva Rafael Henriques, Idalina Delfina Gomes, Irene Maria
Trindade Soares, Joana Catarina Cruz Mendes Branquinho, Luis de Oliveira Nabais, Maria
José Gois Paixao Corréa Ribeiro, Maria Jodo Coito Delgado, Maria de Fatima Mendes
Marques, Miguel Joaquim Nunes Serra, Sara Teixeira Lopes de Morais Pires, Vera Lucia da
Rocha Miranda Braga

Objetivos de aprendizagem

a) Analisa o significado de conceitos inerentes a etapa da apreciacdo em enfermagem;

b Fundamenta a etapa da apreciacao no processo de cuidados, tendo em conta as transi¢des de
desenvolvimento (RN, crianga e adolescente, adulto, mulher gravida, idoso e grande idoso).

¢) Mobiliza os instrumentos basicos de enfermagem segundo quadros de referéncia de enfermagem;
d) Mobiliza os principios e técnicas inerentes a etapa de apreciagdo tendo em conta o contexto e o
desenvolvimento do cliente;

e) Reflete nos principios éticos e deontolégicos mobilizados no processo de apreciacao do cliente;

f) Analisa as implicagdes do seu comportamento e atitudes no outro na etapa da apreciacao;

g) Analisa o papel do cliente na etapa de apreciagao;

h) Relaciona os dados de saude do cliente com os seus padrées de salde para aprofundar a apreciacao;
i) Fundamenta cientifica e teoricamente, os dados colhidos na etapa da apreciacao;

j) Documenta os dados colhidos durante o processo de apreciagéo do cliente;
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Conteudos Programaticos

. Conceitos estruturantes da apreciagédo em enfermagem;

. Tipos de entrevista de apreciagéo;

. Métodos e instrumentos de observacao;

. Apreciacao fisica, apreciacao do crescimento e do desenvolvimento ao longo do ciclo de vida;
. Apreciacao do Sistema Cardiorrespiratorio e sistema vascular periférico;
. Avaliacdo do estado geral e sensorial; Avaliacdo dos Sinais Vitais;

. Avaliacado Sistema nervoso e exame neuroldgico, ;

. A pele e o sistema linfatico;

. Apreciacao do sistema Gastrointestinal,

10. Apreciacao do sistema Urinario;

11. Apreciacao do sistema Reprodutor e exame da mama;

12.Apreciacao do sistema musculo-esquelético;

13. Apreciacao sistematica,

©O©oO~NOOUTA WNPEF

Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conceitos estruturantes da apreciacdo em enfermagem esclarecem o significado do processo de cuidados,
as fases de transicdo e de desenvolvimento do cliente (Objetivos a e b);

Os tipos de entrevista e 0s métodos e instrumentos de apreciacao respeitam o processo de cuidados, 0s
instrumentos, 0s principios e as técnicas de apreciacao em enfermagem (objetivos c, d e e)

A apreciacéo fisica e do desenvolvimento do cliente respeitam as fases de desenvolvimento do cliente ao longo
da vida (objetivo b, c e d)

A apreciacdo por sistemas mobiliza instrumentos, principios e técnicas e respeita os principios éticos na
apreciacao (obj. c,d, e, hei)

A apreciacdo sistematica permite perceber a interacdo com o cliente e a importancia dos dados colhidos para as
seguintes etapas do cuidar (obj. f, g, h e )

Tonererete oz oo de  ooszag
Teodricas: 0025:00 Tedrico-Préticas: 0032:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0024:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

a) Aulas tedricas: sessfes expositivas sobre conceitos chave e teorias que enquadram a unidade curricular.

b) Aulas tedrico-praticas: analise de situacdes clinicas ou de exercicios relativos a apreciacdo do cliente nas
varias transicdes de desenvolvimento e de salde.

c) Seminario: destina-se a apresentacédo e analise de contetidos do programa da UC.

d) Trabalho de campo: permite treinar o processo de apreciacdo em enfermagem, através do planeamento,
realizacdo e documentacao da recolha de dados sobre um potencial cliente.

e) Pratica laboratorial: as aulas ocorrem apés a abordagem tedrica e tedérico-pratica das unidades tematicas do
programa da UC e visam o treino e avaliacdo das técnicas de recolha de dados subjetivos e objetivos do cliente,
nas varias etapas de desenvolvimento.

f) sera feita uma avaliacdo formativa. A avaliacdo final sumativa inclui uma avaliacdo continua (40%) em aulas
PL e um teste escrito individual (60%).

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As aulas teodricas (T) e de seminario (S) permitem: analisar os conceitos inerentes ao processo dos cuidados,
fundamentar a etapa da apreciacdo em enfermagem enquadrada no processo de transi¢éo e de
desenvolvimento do cliente (objetivos a, b e ¢)

As aulas teorico-praticas (TP) e de trabalho de campo (TC) permitem mobilizar os instrumentos basicos de
enfermagem, aplicar técnicas de observacao e 0 uso de instrumentos validos para a apreciacdo de enfermagem
(obj.c,d, hei)

As aulas de pratica laboratorial (PL) complementam as aulas TP e permitem perceber a qualidade da interacéo
com o cliente e o respeito pelos principios do processo de cuidados (obj. d, e, f, g e )

A avaliacdo continua permite uma aprendizagem progressiva e a aplicacdo de competéncias desenvolvidas ao
longo da UC. A avaliacéo escrita permite individualizar o processo formativo.
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