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Objetivos de aprendizagem

Descreve 0s conceitos centrais a Ajuda na Manutencao de Vida (AMV);

Caracteriza os cuidados de enfermagem inerentes a AMV, ao longo do ciclo vital;

Relaciona as intervencdes de enfermagem na Ajuda e Manutencéo da Vida com os Padrdes de Qualidade dos
Cuidados de Enfermagem;

Planeia os cuidados de AMV no respeito pelos principios éticos e deontoldgicos da profisséo;

Fundamenta as intervencdes de enfermagem na AMV;

Analisa a intervencao do enfermeiro face as necessidades de cuidados que decorrem da falta de conhecimento,
falta de capacidade ou motivacéo da

pessoa/familia;

Respeita a preferéncia e a decisédo do cliente/familia em relacao aos cuidados de enfermagem;

Planeia intervencdes de enfermagem na AMV garantindo a seguranca do Cidad&o, ao longo do ciclo vital e em
diferentes contextos;

Utiliza os instrumentos basicos de enfermagem para garantir a intervencao centrada na pessoa/familia;
Analisa a influéncia da comunicacdo, com a pessoa e familia, na intervencao de enfermagem na AMV,
Explicita os fatores do ambiente da pratica de cuidados que influenciam a intervencéo de enfermagem;
Documenta a intervengao de enfermagem, no respeito pelos principios e requisitos ético-legais e profissionais;
Assegura a continuidade de cuidados;

Relaciona os fatores que interferem com a satisfacdo das Necessidades Humanas Fundamentais (NHF), nas
transicBes de desenvolvimento, situacional e

organizacional,

Desenvolve competéncias relativas a habilidade pratica em enfermagem;

Garante a prestacao dos cuidados de AMV em seguranc¢a, cumprindo os principios relativos a prevencao da
infecdo associada aos cuidados de salde, e as orientacdes para a seguranga da

pessoa/familia.

Conteudos Programaticos

A organizacéo dos cuidados de Enfermagem na AMV (Quadro de referencia; Instrumentos Basicos de
Enfermagem na AMV; Documentacéo centrada no cliente)

A Satisfacdo do cliente (O envolvimento da pessoa e familia no processo de cuidados; O estabelecimento de
parcerias no planeamento e intervencado de enfermagem na AMV; Ajudar a agir segundo as crencas; Ajudar a
aprender, trabalhar e divertir-se)

A promocao da saude e a prevencdo de complicacdes (Prevencao da infecdo associada aos cuidados de
saude; Prevencdo de acidentes; Prevencao das lesfes por presséo, por humidade e por quebra cutanea;
Biomecanica e prevencdo das lesdes muasculoesqueléticas ligadas ao trabalho; Prevenc¢éo do sindrome de
imobilidade; Promoc¢éo da adaptacdo ao meio extra-uterino; Vacinagéo)

Bem estar e Autocuidado (respirar, comer-beber, eliminar, estar limpo, proteger os tegumentos, vestir e despir,
SONo e repouso, manter a temperatura, mover-se e manter a postura, cuidados a pessoa em processo de morte)

Readaptacéo funcional (o planeamento da alta, de acordo com as necessidades das pessoas e 0s recursos da
comunidade; a articulagdo com os recursos da comunidade na AMV; o ensino, a instrucdo e o treino do cliente
sobre a adaptacao individual requerida face a readaptacédo funcional para garantir os cuidados de AMV.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos ministrados nas aulas tedricas, teérico-praticas e laboratoriais, estdo organizados
para responder aos resultados de aprendizagem, de forma integrada e com complexidade crescente.

Esta garantida a interdependéncia entre os diferentes contelidos para promover a aquisicdo de conhecimento e
permitir o desenvolvimento de competéncias nas aulas de pratica laboratorial, suportadas na evidéncia.

Tebner % o200 T oz
Tedricas: 0053:00 Tedrico-Préticas: 0036:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0032:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Aulas tedricas para a explicitacdo dos conceitos e principios que orientam a intervengdo do enfermeiro na AMV
e caracterizacéo da satisfacdo das NHF;

Aulas Teorico-Praticas, com estratégias pedagogicas diversificadas que incluem a demonstracao, a analise
critica, sintese e discusséo de normas/guidelines nacionais e internacionais.

Aulas de Pratica Laboratorial, com simulacéo de situacfes clinicas, que possibilitam a integracéo dos contetidos
T e TP e o desenvolvimento de competéncias de comunicacdo, tomada de deciséo e habilidade pratica em
enfermagem.

A avaliacéo periddica inclui: duas frequéncias (35%+35% da nota final) e a avaliagédo continua das aulas de PL
(30%). Em alternativa o estudante pode optar por avaliacdo em exame final (70%) e avaliagdo continua das
aulas de PL (30%). Para ser aprovado na UC, é necessario obter classificacdo minima de 9,5 valores na média
da avaliagcdo em PL e classificacdo minima de 9,5 valores na média das duas provas de frequéncias / Exame
Final.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As sessfes T permitem a aquisicdo de conhecimentos relativos a conceitos, principios e intervencéo de
enfermagem, na AMV, relativos aos resultados de aprendizagem do dominio cognitivo (nas categorias
conhecimento e compreensao). As aulas TP possibilitam atingir os resultados de aprendizagem do dominio
cognitivo, nas categorias aplicagcéo, andlise, sintese e avaliagdo. Os esultados de aprendizagem do dominio
afetivo e psicomotor seréo trabalhados, essencialmente, nas aulas PL.
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