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Objetivos de aprendizagem

Descreve os conceitos centrais à Ajuda na Manutenção de Vida (AMV); 
Caracteriza os cuidados de enfermagem inerentes à AMV, ao longo do ciclo vital; 
Relaciona as intervenções de enfermagem na Ajuda e Manutenção da Vida com os Padrões de Qualidade dos
Cuidados de Enfermagem; 
Planeia os cuidados de AMV no respeito pelos princípios éticos e deontológicos da profissão; 
Fundamenta as intervenções de enfermagem na AMV; 
Analisa a intervenção do enfermeiro face às necessidades de cuidados que decorrem da falta de conhecimento,
falta de capacidade ou motivação da 
pessoa/família; 
Respeita a preferência e a decisão do cliente/família em relação aos cuidados de enfermagem; 
Planeia intervenções de enfermagem na AMV garantindo a segurança do Cidadão, ao longo do ciclo vital e em
diferentes contextos; 
Utiliza os instrumentos básicos de enfermagem para garantir a intervenção centrada na pessoa/família; 
Analisa a influência da comunicação, com a pessoa e família, na intervenção de enfermagem na AMV; 
Explicita os fatores do ambiente da prática de cuidados que influenciam a intervenção de enfermagem; 
Documenta a intervenção de enfermagem, no respeito pelos princípios e requisitos ético-legais e profissionais; 
Assegura a continuidade de cuidados; 
Relaciona os fatores que interferem com a satisfação das Necessidades Humanas Fundamentais (NHF), nas
transições de desenvolvimento, situacional e 
organizacional; 
Desenvolve competências relativas à habilidade prática em enfermagem; 
Garante a prestação dos cuidados de AMV em segurança, cumprindo os princípios relativos à prevenção da
infeção associada aos cuidados de saúde, e as orientações para a segurança da 
pessoa/família.

Conteúdos Programáticos

A organização dos cuidados de Enfermagem na AMV (Quadro de referencia; Instrumentos Básicos de
Enfermagem na AMV; Documentação centrada no cliente) 
A Satisfação do cliente (O envolvimento da pessoa e família no processo de cuidados; O estabelecimento de
parcerias no planeamento e intervenção de enfermagem na AMV; Ajudar a agir segundo as crenças; Ajudar a
aprender, trabalhar e divertir-se) 
A promoção da saúde e a prevenção de complicações (Prevenção da infeção associada aos cuidados de
saúde; Prevenção de acidentes; Prevenção das lesões por pressão, por humidade e por quebra cutânea;
Biomecânica e prevenção das lesões músculoesqueléticas ligadas ao trabalho; Prevenção do síndrome de
imobilidade; Promoção da adaptação ao meio extra-uterino; Vacinação) 
Bem estar e Autocuidado (respirar, comer-beber, eliminar, estar limpo, proteger os tegumentos, vestir e despir,
sono e repouso, manter a temperatura, mover-se e manter a postura, cuidados à pessoa em processo de morte)

Readaptação funcional (o planeamento da alta, de acordo com as necessidades das pessoas e os recursos da
comunidade; a articulação com os recursos da comunidade na AMV; o ensino, a instrução e o treino do cliente
sobre a adaptação individual requerida face à readaptação funcional para garantir os cuidados de AMV.
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos ministrados nas aulas teóricas, teórico-práticas e laboratoriais, estão organizados
para responder aos resultados de aprendizagem, de forma integrada e com complexidade crescente. 
Está garantida a interdependência entre os diferentes conteúdos para promover a aquisição de conhecimento e
permitir o desenvolvimento de competências nas aulas de prática laboratorial, suportadas na evidência.

Total de Horas de
trabalho:

0243:00
Total de Horas de
contacto:

0121:00

Teóricas: 0053:00 Teórico-Práticas: 0036:00

Seminário: 0000:00 Orientação Tutorial 0000:00

Práticas Laboratoriais: 0032:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

Aulas teóricas para a explicitação dos conceitos e princípios que orientam a intervenção do enfermeiro na AMV
e caracterização da satisfação das NHF;

Aulas Teórico-Práticas, com estratégias pedagógicas diversificadas que incluem a demonstração, a análise
critica, síntese e discussão de normas/guidelines nacionais e internacionais.

Aulas de Prática Laboratorial, com simulação de situações clínicas, que possibilitam a integração dos conteúdos
T e TP e o desenvolvimento de competências de comunicação, tomada de decisão e habilidade prática em
enfermagem.

A avaliação periódica inclui: duas frequências (35%+35% da nota final) e a avaliação continua das aulas de PL
(30%). Em alternativa o estudante pode optar por avaliação em exame final (70%) e  avaliação continua das
aulas de PL (30%). Para ser aprovado na UC, é necessário obter classificação mínima de 9,5 valores na média
da avaliação em PL e classificação mínima de 9,5 valores na média das duas provas de frequências / Exame
Final.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

As sessões T permitem a aquisição de conhecimentos relativos a conceitos, princípios e intervenção de
enfermagem, na AMV, relativos aos resultados de aprendizagem do domínio cognitivo (nas categorias
conhecimento e compreensão). As aulas TP possibilitam atingir os resultados de aprendizagem do domínio
cognitivo, nas categorias aplicação, análise, síntese e avaliação. Os  esultados de aprendizagem do domínio
afetivo e psicomotor serão trabalhados, essencialmente, nas aulas PL.
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