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Objetivos de aprendizagem

Capacitar o estudante para a compreensao do processo de tomada de decisao, dos fatores que o influenciam e
das estratégias a utilizar, bem como para a elaboracdo do processo de cuidados de enfermagem ao longo do
ciclo de vida, utilizando as taxionomias de enfermagem NNN e CIPE.

Conteudos Programaticos

1. Tomada de deciséo

- Conceitos organizadores

- Teorias e modelos de tomada de decisdo

- A tomada de decisdo em enfermagem

- O mapeamento de conceitos no contexto da tomada de decisdo em enfermagem
2. Tomada de decisao e julgamento clinico: o processo de enfermagem

- O processo de enfermagem na tomada de deciséao

- A dimenséo ética e as teorias de enfermagem no processo de enfermagem

- As etapas do processo de enfermagem

3. Documentacédo do processo de enfermagem: linguagem descritiva vs. taxionomias de enfermagem
- Documentacao atraves das classificagbes NANDA/NIC/NOC

- Documentacao através das CIPE
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

As teorias e modelos de tomada de deciséo preparam o estudante para a compreenséo do processo de tomada
de decisédo e julgamento clinico em enfermagem, ou seja, para o processo de enfermagem (PE). O PE é
aprofundado através das suas 5 etapas. O processo ensino-aprendizagem esta organizado de forma a que
estudante aprenda a colher dados a clientes ao longo do ciclo de vida, os analise, considere as possiveis
etiologias, organize os dados a luz das teorias de Meleis e de Orem, construa diagnésticos de enfermagem e os
priorize, integrando sistematicamente a perspetiva atual e futura do cliente e familia. E elaborado o plano de
cuidados individualizado utilizando as taxionomias de enfermagem NNN e CIPE e perspetivada a avaliacdo das
intervencdes de enfermagem.

Tobuner o oo oo oonroo
Teodricas: 0021:00 Tedrico-Préticas: 0020:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0040:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagédo

- Método expositivo e interrogativo em sessfes tedricas.

- Método interrogativo e ativo nas sessdes tedrico-praticas.

- Método ativo nas sessdes de pratica laboratorial (PL), utilizando o Problem Based Learning.

Avaliacdo periodica/continua: para obter aprovacédo na UC, sera necessaria classificacdo minima de 9,5 valores
tanto na avaliagéo periddica como na continua. Na componente tedrica e tedrico-pratica a avaliacao é periddica
(1 prova de frequéncia: 50% da classificac@o). Na componente de prética laboratorial a avaliagdo é continua
(elaboracao, apresentacao e discussao dos trabalhos de grupo [PBL]: 50% da classificacéo).

Avaliacdo final: a componente teérica pode ser avaliada através de exame final, na qual o estudante realizara
uma prova escrita. Neste caso, a classificacao final da UC resultara da média da prova de exame (50%) com a
classificacdo obtida na avaliagdo continua da componente de prética laboratorial (50%).
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As aulas teodricas (T) permitem a lecionacdo de temas estruturantes, nomeadamente as teorias e modelos de
tomada de deciséo, o processo de enfermagem e as taxionomias de enfermagem NNN e CIPE através de um
método expositivo e interrogativo promovendo a discussdo. Seguidamente surgem as sessdes tedrico-praticas
(TP) através dos métodos interrogativo e ativo em que sdo apresentados e discutidos casos mobilizadores da
aprendizagem. Desde a fase inicial da unidade curricular surgem as sessdes de pratica laboratorial (PL)
intercalando com as sessdes tedricas e TP de acordo com a matéria lecionada num continuo de integracao de
conteldos, ocorrendo a sequéncia T-TP-PL. Nas sessdes PL é utilizado o método de ensino ativo em que cada
grupo é seguido pelo mesmo tutor ao longo das sessdes. E fornecido a cada grupo (de cerca de 6 estudantes)
uma situacao clinica que vai sendo trabalhada em grupo, ao longo do semestre, através da metodologia
Problem Based Learning. Os estudantes equacionam a situacdo seguindo o processo de enfermagem,
culminado na elaboracdo de um plano de cuidados individualizado para o cliente, utilizando as taxonomias NNN
e CIPE. As aulas PL permitem assim aprendizagem do processo de raciocinio clinico, tomada de decisao e
planificacao de situacfes de cuidados ao longo do ciclo de vida, em contextos de cuidados diversificados. Estas
sessBes PL promovem o desenvolvimento de competéncias transversais, nomeadamente o trabalho em equipa,
a lideranca, a resolucéo de conflitos, a argumentacédo e a comunicacao interpares.
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