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Objetivos de aprendizagem

Espera-se que o estudante seja capaz de:

1.Demonstrar conhecimentos, aptiddes e habilidades no processo de concecao de cuidados de enfermagem, aplicado
em contexto de pratica clinica.

2.Desenvolver competéncias correspondentes ao perfil do enfermeiro de cuidados gerais, concretamente competéncias
cientificas, técnicas e relacionais.

3.Fortalecer a capacidade de formular juizo clinico e aplicar o processo de cuidados de enfermagem de acordo com os
dominios: a) responsabilidade profissional, ética e juridica; b) prestacao e gestao de cuidados e ¢) desenvolvimento
profissional.

4.Avaliar a situacao de saude para decidir sobre o diagnoéstico de enfermagem, considerando a situagao de cuidados e
de acordo com um quadro de referéncia de enfermagem.

5.Desenvolver intervencdes de enfermagem para responder a necessidades, vontade e objetivos do cliente nas
transicdes que vive e a outros fatores presentes na situacdo de cuidados.

6.Cooperar com a equipa multiprofissional na prossecucéo da qualidade dos cuidados e de um ambiente de trabalho
qualificante, atendendo aos fatores funcionais do local onde decorre o Ensino Clinico.

7.Assumir uma conduta promotora do desenvolvimento pessoal e profissional, suportada numa Préatica Baseada na
Evidéncia (PBE).

8.Elaborar um trabalho monogréfico com apresentacéo de poster, para aprofundamento do cuidado de enfermagem.

Conteldos Programaticos

1.Qualidade dos cuidados de enfermagem: Modelos de organizacéo de cuidados; Modelos de tomada de deciséo e
empowerment do cliente; Seguranca do cliente: dotacdes e praticas seguras.

2.Transicao para a vida profissional: Marketing profissional e imagem do enfermeiro; expectativas dos clientes; Trabalho
em equipa multidisciplinar; Elaboracéo de Curriculo Vitae e procura de emprego.

3.Envolvimento profissional e sociopolitico do enfermeiro: O papel das organizagGes profissionais no desenvolvimento da
disciplina e da profissdo; Voluntariado e associativismo.

4.Projeto de aprendizagem suportado na pesquisa, utiliza¢do e desenvolvimento do conhecimento cientifico na pratica
clinica.

5.PBE: Sistematizacdo da pesquisa; Escrita cientifica; Uso de ferramentas eletrénicas na elaboracao da pesquisa,
escrita e referenciacao.

6.Elaboracdo de uma monografia com apresentagdo de e-pdster.

7.0utras tematicas emergentes da pratica de cuidados.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos
As experiéncias de aprendizagem em contexto clinico integram os contetidos decorrentes da globalidade do plano de
estudos, consolidando as competéncias do perfil do grau de Licenciado em Enfermagem, correspondendo dessa
forma aos objetivos de 1 a 6 desta UC.
Os contetdos programaticos desta UC, ddo suporte a concretizacao dos objetivos 7 e 8.
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Tobunero® % omooo oo ossroo
Teodricas: 0000:00 Tedrico-Préticas: 0026:00
Seminario: 0030:00 Orientacao Tutorial 0036:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0405:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Os estudantes sao integrados na equipa de enfermagem do local de estagio. Ficam sob orientacao de um
enfermeiro orientador, em ligacéo ao professor de referéncia (ESEL). O professor de referéncia assegura a
supervisdo pedagdgica do estudante, realizando reuniées com o estudante e com o enfermeiro orientador
durante o ensino clinico.

A metodologia de trabalho inclui:

a.A construcao e desenvolvimento de um projeto de aprendizagem individual;

b.A elaboracdo de uma monografia em grupo (preferencialmente 2 a 4 estudantes), com a elaboracéo e
apresentagdo de um e-poster;

c.0 desempenho do estudante, em estagio.

d.Em sess@es OT, discusséo de situagdes clinicas e das probleméticas emergentes em contexto clinico, e
analise das aprendizagens ao longo do CLE;

e.Nas sessbes TP, desenvolvimento do projeto de aprendizagem e da monografia;

f.Seminarios, sessdes tematicas de prepara¢do para a integracdo do estudante no mercado de trabalho e
apresentacao e discussdo da monografia sob o formato de e-péster.

A Avaliacéo é resultante da média ponderada:

a)da avaliacao continua de estagio compreendendo, pelo menos, dois momentos formais de avaliagédo formativa
e um momento de avaliagdo sumativa, com ponderacéo total de 75% (70% heteroavaliacdo e 5% projeto de
aprendizagem);

b)da elaboracdo da monografia e apresentacao do e-pdster, com ponderacéo total de 25% (20% relatério de
monografia e 5% e-poster).

O sucesso na UC depende de uma classificacado obrigatoriamente superior ou igual a 10,00 valores (n&o
arredondada) nas duas componentes.

A classificacao final do ensino clinico é da responsabilidade da equipa docente, a qual obedece ao previsto no
Regulamento de Frequéncia, Avaliacdo, Precedéncia, Prescricdo e Transicdo de Ano do Curso de Licenciatura
em Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Aviso n.° 19225/2022, publicado em Diario da
Republica, 22 Série, de 7 de outubro de 2022 e, no Regulamento de Ensino Clinico do Curso de

Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, de 31 de julho de 2020.
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Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

Através das atividades de estagio, o estudante desenvolve a prestacao de cuidados de enfermagem a pessoa
Ou a grupos numa area opcional de acordo com o seu projeto de aprendizagem, utilizando o processo de
cuidados de enfermagem. As situacdes de cuidados séo selecionadas de acordo com o projeto de
aprendizagem do estudante. Neste processo, o estudante desenvolve a sua pratica assente na construcao de
uma relacédo terapéutica com a pessoa e familia, suportada num quadro de referéncia de enfermagem
e em instrumentos e principios da disciplina, mobilizando os conhecimentos e recursos necessarios para um
agir profissional. Tem ainda oportunidade de desenvolver competéncias de formacéo, lideranca e cooperacao
na equipa multidisciplinar.
As sessfes OT e TP tém como propdsito proporcionar momentos de reflexdo, aprendizagem e
autoconhecimento, com vista ao favorecimento da integracdo do conhecimento necessario a exceléncia
profissional.
As sessfes de OT estdo fortemente orientadas para a analise reflexiva das praticas de cuidados que os
estudantes desenvolvem em contexto clinico, tendo por base os principios ético-deontolégicos e juridicos da
profissdo, o projeto de aprendizagem delineado pelos estudantes e o desenvolvimento da monografia/e-poster.
A orientacdo pedagogica do estudante nestas sessfes ocorre individualmente ou em pequenos grupos (8-10
estudantes) e desenvolvem-se com o docente orientador e, eventualmente, com o enfermeiro orientador clinico
gue exerce a sua atividade profissional no contexto do EC.
As sessBes de Seminario centram-se na preparacdo do estudante para o ingresso no mercado de trabalho com
a finalidade de facilitar o processo de integragéo profissional e refletir a participacéo sociocultural,
organizacional e politica do enfermeiro, e ha apresentacéo e discussdo das monografias/e- poster
desenvolvidas.
A avaliagéo € continua e consiste na construcao, desenvolvimento, execuc¢ao e avaliacdo de um projeto de
aprendizagem, a partir da analise do percurso de aprendizagem desenvolvido pelo estudante, tendo como
meta a concretizacdo dos resultados de aprendizagem finais definidos e a realizacdo de uma monografia com
apresentacéo de e-poster.
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