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Objetivos de aprendizagem

- Analisa as suas crencas e valores e o modo como podem influenciar a sua relacdo com o outro;

- Identifica fatores relevantes na vivéncia do processo de saude/doenca, quando confrontado com situacdes da
sua experiéncia pessoal ou ficcionais;

- Discute o impacto de experiéncias de vida no desenvolvimento da sua concecao de salde e de cuidados de
enfermagem;

- Contribui ativamente e de forma criativa para potenciar a sua aprendizagem e a do grupo de pares;

- Adequa a sua comunicacdo em sala de aula, tendo em conta o contexto e as repercussdes em si € no outro;
- Demonstra iniciativa e interesse no desenvolvimento do conhecimento de si;

- Reflete criticamente sobre o seu processo de aprendizagem ao longo da unidade curricular;

- Mobiliza, conhecimentos adquiridos no curso, nas reflexdes realizadas.

Conteudos Programaticos

1.Desenvolvimento Pessoal e Formacdao - Clarificacdo conceptual

2.0 sujeito em projeto - a construcao de si.

2.1.0 projeto: uma atitude na vida.

2.2.0 projeto de saude e a (minha) salde em projeto

3.A Reflexao e a constru¢do do conhecimento pessoal e profissional.

3.1. A escrita e o portefdlio

4.0 conhecimento narrativo e o lugar das histérias na compreensao da experiéncia humana
4.1.0 enfermeiro na relagdo consigo mesmo

4.1.1.Conhecer-se: valores, auto perce¢do e motivagdes; vivéncia do espacgo e tempo
4.1.2.Relaxar-se: Algumas técnicas e métodos

4.2.0 enfermeiro na relacdo com o outro

4.2.1.0s pares

4.2.2.0 cliente

4.2.3.A sociedade

4.2.3.1.0 enfermeiro enquanto cidad&o - visibilidade e voz dos enfermeiros nos meios de comunicacao e na
arena politica.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados no sentido de proporcionar aos estudantes a
construcao e significacdo de saberes a partir do confronto com situacdes reais ou ficcionais (com recurso a
producdo artistica: literatura, filmes, musica) que visam estimular o desenvolvimento de capacidades
critico-reflexivas e o autoconhecimento.

Tobner S ooer0o a9 ooanoo
Tedricas: 0008:00 Tedrico-Préticas: 0032:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Tedrica (T) recurso a suportes visuais com esquemas, videos, imagens e textos de apoio; Analise e discussao dos
conteddos e sua aplicacdo em contextos préaticos e resolugdo de problemas;

Tedrico-Pratica (TP) Desenvolvimento de dindmicas e exercicios reflexivos de autoconsciencializacéo, técnicas
participativas de simulagéo de casos (experiéncias/narrativas de vida dos estudantes e/ou casos), como role-play,
teatralizacao e debrifing. Mediadores expressivos.

Componente autbnoma - incentivada a pesquisa, discussao e andlise de artigos cientificos, com aplicacdo da
informacao na resolucéo de exercicios praticos.

Avaliacao - elaboracédo de um trabalho de autoanalise reflexiva com recurso a digital storytelling sobre uma experiéncia
de vida (pessoal ou académica) - componente escrita (70%) e apresentacéo oral (30%).

Aprovacgéo na UC - classificag&o igual ou superior a 10 (escala de 0 a 20 valores). Pode optar por Exame Final -
trabalho escrito (50%) e apresentacdo com discusséo (50%).

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A componente presencial dirige-se a necessidade de cumprimento dos objetivos pedagdgicos de forma dirigida. Desta
forma, a componente presencial visa dar resposta aos objetivos, permitindo a construcdo de conhecimento e reflexao
critica sobre o mesmo, e contribuir para o desenvolvimento de competéncias de aplicacdo prética e resolucao de
problemas do conhecimento cientifico adquirido ao longo da Unidade Curricular.

Com a metodologia proposta com grande preponderancia de aulas teérico-praticas e metodologia ativa, pretende que
os estudantes, aprofundem e mobilizem conhecimentos e a sua experiéncia pessoal no seu desenvolvimento pessoal
e autoconsciencializacdo com vista ao desenvolvimento profissional e ética do cuidar. Na componente auténoma as
estratégias pedagdgicas deverdo ser utilizadas pelos estudantes ao longo do decorrer de toda a Unidade Curricular,
segundo as suas necessidades individuais de desenvolvimento de competéncias e capacidades. A interatividade
assume assim relevancia preponderante no desenho da unidade curricular. A realizagdo de um trabalho de
autoanalise reflexiva de analise de uma experiéncia de vida (pessoal ou académica), permite verificar a consolidagao
do conhecimento adquirido.
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