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SegEned Maria Alexandra Pinto Santos da Costa (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Eunice Emilia Santos Lopes Martins Henriques, Maria Alexandra Pinto Santos da Costa

Objetivos de aprendizagem

1. Rever os conceitos, procedimentos metodoldgicos de tomada de decisdo e normas deontoldgicas e juridicas
fundamentais para a andlise de situacdes éticas.

2. Analisar a pratica dos cuidados de enfermagem para que garanta seguranca e respeito, pelos principios
éticos, a deontologia profissional e os direitos da pessoa humana, da crianca e do doente.

3. Proceder a julgamentos profissionais sobre problemas ou dilemas ético-juridicos da pratica de cuidados de
saude, suportados num modelo de tomada de decisao.

4. Avaliar os resultados da tomada de decisdo gerando novos ciclos de pesquisa e julgamento clinico até a
resolucdo dos problemas ou dilemas éticos.
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Conteudos Programaticos
1 - CONCEITOS, PRINCIPIOS E NORMAS ETICAS E JURIDICAS
1.1 Revis&o de conceitos: Etica, Moral, Deontologia, Bioética

1.2 Aspetos éticos e juridicos do principio da autonomia da pessoa cuidada e do enfermeiro: especificacdo do
principio e problemas éticos gerados pela sua violacao

1.3 Aspetos éticos e juridicos do principio da dignidade da pessoa humana: reflexdes sobre ser pessoa e
clarificacdo dos valores

1.4 Aspetos éticos e juridicos do principio da vulnerabilidade: a advocacia da pessoa
1.5 Aspetos éticos e juridicos do principio da justica: os direitos do ser humano

1.6 Aspetos éticos e juridicos dos principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia: o principio da
proporcionalidade

2 - ADEONTOLOGIA PROFISSIONAL DO ENFERMEIRO

2.1 Revisdo do Cadigo Deontolégico do Enfermeiro e dos Regulamentos para cumprimentos das normas
3 - A TOMADA DE DECISAO ETICA

3.1 Problemas éticos dos enfermeiros

3.2 Modelos de tomada de decisdo

3.3 A construcdo de pareceres éticos

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

O objetivo 1 vai ser desenvolvido em duas sessdes tedricas, cujos contelidos presentes nos capitulos 1, 2 e no
subcapitulo 3.2, sdo dirigidos para um aprofundamento da sua aplica¢do na pratica dos cuidados de saude e de
enfermagem e para a capacitacao da analise ética dessa mesma préatica, tal como designado pelo objetivo 2.
Os objetivos 3 e 4 serdo desenvolvidos pelos subcapitulos 3.1 e 3.3.

o9 ooseon e se oozzon
Tedricas: 0010:00 Teorico-Préticas: 0005:00
Seminario: 0000:00 Orientacéo Tutorial 0005:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0002:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

A metodologia educativa é ativa, com trabalho de campo para a identificacéo individual de um problema ético do
seu local de trabalho com alguma complexidade, debatido em sesséo tedrico pratica, seguido de um trabalho de
pesquisa de evidéncia e de outras fontes de referéncia de modo a construir um parecer devidamente
fundamentado sob o ponto de vista ético, deontolégico e juridico, para o qual as sessdes tedricas dao
contributos, que é orientado pelo docente.

A avaliagéo é final e consta da elaboracdo de um trabalho individual sobre um parecer ético-juridico de um
problema real.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias ativas de identificacdo de um problema real e de elaboracdo de um parecer que apresente
uma solucao fundamentada permite a aplicacdo dos contetidos das sessdes letivas tedricas, objetivo 1, e 0
desenvolvimento de competéncias de analise, objetivo 2, avaliacdo, objetivo 4, e julgamento clinico, objetivo 4,
segundo um modelo de tomada de deciséo ética a escolha do estudante.
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