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Coordenador
Docentes Claudia Mariana Julido Bacatum, José Edmundo Xavier Furtado de Sousa

Objetivos de aprendizagem
Reconhecer as bases tedricas da promocao da saude;

Analisar teorias e modelos de intervencado de enfermagem comunitaria e de salde publica com vista a
capacitacdo da populacdo para a melhoria do nivel da salde comunitaria;

Identificar a importancia da promocéo da salude na qualidade de vida e bem-estar da comunidade;

Identificar técnicas e estratégias de enfermagem comunitaria e de salde publica para a promoc¢édo da salde
comunitaria;

Analisar programas e projetos que visam a promocao da saude comunitaria com foco na governacao clinica.

Conteudos Programaticos

Promocao da Saude

Teorias e modelos de promocgé&o da saude comunitéria

Promocao da Saude na qualidade de vida e bem-estar da comunidade
Técnicas e estratégias de promocao da salde comunitaria

Programas e projetos de promoc¢ao da salde comunitaria
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Os conteudos programaticos estéo articulados permitindo ao estudante a aquisicdo de conhecimentos e o
desenvolvimento de competéncias, no ambito da promoc¢ao da salde comunitaria. Estes foram selecionados e
organizados para que o estudante analise, reflita e compreenda a importancia da promocao da sadde na
gualidade de vida e bem-estar das popula¢gdes. A abordagem das diferentes teorias e modelos de promocao de
saude tem como finalidade capacitar o estudante para a implementacao de estratégias que contribuem para os
ganhos em saude de populacdes e comunidades.

Total de Horas de Total de Horas de

trabalho: 0162:00 contacto: 0064:00
Teodricas: 0030:00 Tedrico-Préticas: 0024:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao
®* METODOLOGIA:

As aulas de tipologia tetrica recorrem ao método expositivo de apresentacdo dos contetidos estruturais e
quadros de referéncia fundamentais em promocéao da saude. As aulas tedrico-praticas apelam a participacdo do
estudante, com recurso ao trabalho de grupo, de forma a analisar e refletir sobre técnicas e estratégias de
promocao da saude comunitaria. Os semindrios privilegiam a apresentacéo e discussao de programas e
projetos de promogédo de salde comunitaria por peritos.

* AVALIACAO:

O estudante pode escolher uma das modalidades

1) Avaliagédo periodica:

Consistira numa avaliagéo individual escrita e de um trabalho de grupo elaborados ao longo da unidade
curricular, com critérios, objetivos e normas explicitas no guia orientador.

2) Avaliacéo por exame final

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As metodologias selecionadas, para as varias tipologias de horas, estimulam o desenvolvimento das
aprendizagens através do trabalho de pesquisa, reflexdo e analise, e da participacéo ativa do estudante que
contribui para a capacitacdo individual e coletiva no que respeita as competéncias em promogéao da saude
comunitaria em enfermagem comunitaria e de salude publica. Nas horas de trabalho autbnomo os estudantes
podem analisar os materiais pedagégicos selecionados de acordo com as necessidades de aprendizagem e 0s
respetivos interesses.
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