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Objetivos de aprendizagem
- Reconhecer os conceitos de saude ambiental;
- Avaliar o impacto dos fatores ambientais na salde das populacdes;

- Interpretar os ambientes promotores de salde na salde comunitaria e de saude publica;

Conteudos Programaticos

Conceitos e metodologia da avaliacdo do impacto na saude;

Avaliacdo do impacto na saude das populacdes no &mbito da salde ambiental;

Andlise de fatores de risco ambiental com impacto na saude das populacdes;

Analise de boas praticas, principios e resultados, nomeadamente da rede das cidades saudaveis;

Alterac@es climaticas na saude das populacdes.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

Os conteudos selecionados permitem ao estudante compreender a importancia da avaliacdo do impacto na
saulde de factores ambientais no bem-estar de grupos e comunidades, identificar os factores de risco ambiental
com impacto na saude das populagcBes, com destaque para as alteracdes climéticas.
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Teodricas: 0014:00 Tedrico-Préticas: 0013:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

A unidade curricular contém aulas tedricas, teérico praticas e seminarios.

Nas aulas tedricas sao apresentados conceitos e metodologia de avaliagdo de impacto na saude de fatores
ambientais, nas aulas tedrico préaticas decorrem momentos de analise e reflexdo sobre a avaliacdo do impacto
dos fatores de risco na salde da populag¢do. Os seminarios sdo dedicados a apresentacdo de iniciativas e boas
praticas nacionais no &mbito da salde ambiental, nomeadamente das cidades saudaveis.

Avaliacéo

O estudante pode escolher uma das modalidades:

1) Avaliacéao periddica

Consistira numa avaliagéo individual escrita, elaborado ao longo da unidade curricular, com critérios, objetivos e
normas explicitas no guia orientador.

2) Avaliacao por exame final.

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As tipologias das aulas articulam-se de acordo com 0s objetivos numa sequéncia que permite a apreciacéo e
andlise dos contetdos.

Nas aulas T, TP e S sd@o expostos e analisados os fatores de salde ambiental, a metodologia de avaliacao de
impacto na salde e boas préaticas de ambientes saudéveis que viabilizem ao estudante estabelecer
intervencdes de promocao de ambientes saudaveis.

Nas horas de trabalho autébnomo os estudantes podem analisar os materiais pedagoégicos selecionados de
acordo com as necessidades de aprendizagem e os respetivos interesses.
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