
In
vá

lid
o 

pa
ra

 e
fe

ito
 d

e 
ce

rti
fic

aç
ão

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular: [7053135] Estágio

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24) 1/3

Unidade Curricular: [7053135] Estágio

Sigla da área Científica
em que se insere:

723

Curso: [M227] Mestrado em Enfermagem Comunitária na Área de Especialização em
Enfermagem de Saúde Comunitária e de Saúde Pública

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 15

Equipa Pedagógica

Regente /
Coordenador

José Edmundo Xavier Furtado de Sousa (Regência da Unidade Curricular) 

Docentes Andreia Cátia Jorge Silva da Costa, Cláudia Mariana Julião Bacatum, José Edmundo Xavier
Furtado de Sousa, Sandra Maria Miranda Xavier da Silva 

Objetivos de aprendizagem

Interpretar o plano local de saúde.

Analisar programas e projetos de intervenção com vista à resolução dos problemas identificados.

Discriminar os indicadores necessários à elaboração do perfil epidemiológico de uma área geodemografia.

Justificar os fenómenos de saúde de uma população.

Sistematizar a evidência científica de intervenções de enfermagem comunitária e de saúde pública.

Interpretar a vigilância epidemiológica dos fenómenos de saúde que ocorrem numa determinada área
geodemográfica.

Participar na identificação dos recursos com os parceiros comunitários.

Desenhar um projeto de intervenção de enfermagem comunitária e de saúde publica.

Conteúdos Programáticos

Modelos conceptuais de enfermagem comunitária e de saúde pública.

Metodologia do Planeamento em Saúde.

Vigilância epidemiológica.

Processos ético-profissionais na enfermagem comunitária e de saúde pública.
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Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos

Os conteúdos programáticos estão articulados permitindo ao estudante o desenvolvimento de competências,
nomeadamente na avaliação do estado de saúde de um grupo/comunidade e no desenho de um projeto de
intervenção de enfermagem comunitária e de saúde publica. Tendo como referencial metodológico o
planeamento em saúde e os modelos conceptuais de enfermagem comunitária e de saúde pública.

Total de Horas de
trabalho:

0405:00
Total de Horas de
contacto:

0280:00

Teóricas: 0000:00 Teórico-Práticas: 0000:00

Seminário: 0010:00 Orientação Tutorial 0010:00

Práticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00

Estágio: 0260:00

Metodologias de Ensino e Avaliação

METODOLOGIA:

O estágio é desenvolvido em unidades de saúde pública. Durante o estágio será efetuada a apropriação do
contexto específico da Enfermagem Comunitária e de Saúde Pública de forma a permitir ao estudante a
elaboração do projeto de intervenção de enfermagem comunitária e de saúde publica. Os seminários e a
orientação tutorial são organizados de acordo com a estrutura do estágio.

AVALIAÇÃO:

A avaliação é realizada tendo em dois momentos: componente clínica (50%) e do projeto de intervenção de
enfermagem comunitária e de saúde publica (50%). A classificação final é obtida através da média dos dois
momentos.

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos

A metodologia de estágio permite que o estudante desenvolva competências no âmbito da enfermagem
comunitária e saúde pública no que se refere à avaliação do estado de saúde e na vigilância epidemiológica de
um grupo/comunidade.

O estágio é desenvolvido em unidades de saúde pública e tutelado por um professor da equipa pedagógica e
por um enfermeiro especialista de enfermagem comunitária e de saúde pública do contexto clínico.

O trabalho autónomo é orientado, pela equipa pedagógica, de acordo com as necessidades de aprendizagem
dos estudantes.
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