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Sigla da érga Cientifica 293

em que se insere:

Curso: [MC59] Mestrado em Gestdo em Enfermagem

Ano Letivo: 2023-24

Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS

Equipa Pedagogica

SegEned Maria Adriana Pereira Henriques (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Andreia Catia Jorge Silva da Costa, Maria Adriana Pereira Henriques

Objetivos de aprendizagem

- Reconhecer a epidemiologia como ciéncia basica da saude publica e os principais marcos histéricos;

- Classificar areas de aplicacao da epidemiologia;

- Descriminar os principais tipos de estudos epidemioldgicos, indicacdes, vantagens, desvantagens, varios

vieses e confundimento;

- Distinguir fontes de informacéo utilizadas em saude e as principais medidas epidemiologicas com célculo e

interpretacdo das diferentes técnicas epidemioldgicas;

- Criticar diferentes estudos epidemiologicos e inqueritos epidemiologicos.
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Conteudos Programaticos
- Epidemiologia e Saude Publica: definicdo, marcos histéricos.
- AplicacBes dos métodos epidemiolégicos no planeamento de programas e servi¢os de salde.

- Epidemiologia descritiva: avaliagdo da carga de doenca na comunidade - o diagndstico da situacdo. Medidas
de frequéncia e estudos descritivos.

- Medidas e indicadores demograficos e de saude: a dindmica da populacdo e de grupos populacionais
especificos.

- Epidemiologia analitica: Identificacao dos fatores determinantes da saude e da doenca na comunidade - a
intervencao e a avaliacao de programas e servi¢cos. Medidas de risco e estudos analiticos.

- Avaliacdo de indicadores que traduzem avaliacdo das intervengfes de promog¢éao da salde e prevencado da
doenca na comunidade e avaliacdo das intervencoées.

- Aplicacéo da epidemiologia ao estudo dos resultados de saude e doenca.

Demonstracdo da coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

Os objetivos da UC de Epidemiologia descrevem o processo cognitivo afectivo e psicomotor do processo de
aprendizagem que permitem o desenvolvimento de competéncias com vista & compreensdo e interpretacéo da
epidemiologia, 0 seu percurso histérico e a sua aplicacdo. Os conteudos seguem uma sequéncia alinhada com
diferentes niveis de complexidade. Existirdo questdes de saude publica, evidenciadas cientificamente, que
colocam desafios a sua resolucéo e existe um conjunto de metodologias interativas que consolidam a
aprendizagem na resolucao dos problemas de saude das populagfes e na descricdo da doenga das pessoas,
num espacgo geografico e num determinado periodo de tempo.Estas questdes permitirdo ao estudante
relembrar, compreender, aplicar, analisar, avaliar e criar um plano de analise de um problema de saude publica
com técnicas de epidemiologia.

Tebner % ooeroo e om0
Tedricas: 0018:00 Tedrico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Estdo presentes os principios de educacédo de adultos e do processo de Bolonha. O estudante assume a
responsabilidade pela sua aprendizagem.

Sess0es tedricas e tedrico-praticas com exposi¢do tedrica dos contelidos programaticos, exercicios individuais
e em grupo para aplicac@o e aprofundamento dos contetidos. O Seminario permitira avaliar criticamente
diferentes problemas de salde.

Avaliacéo:
O estudante podera optar por:

- Avaliacdo continua - Trabalho individual escrito de analise critica de diferentes estudos epidemiolégicos
(100%)

ou

- Exame Final (100%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A exposic¢do tedrica dos principais conceitos de epidemiologia (perspetiva histérica, metodologias e interligacdes
com mudltiplas areas de conhecimento) tem implicita a apreensdo desses conceitos numa perspetiva
epidemioldgica necesséria a compreensdo de um fenomeno de salde. As aulas teoricas expositivas e as
tedrico-préaticas para resolucao de exercicios praticos tém o propdsito de capacitar os estudantes no ambito
geral da resolucéo de problemas de salde das pessoas e das populacdes.

A Epidemiologia compreende a aplicacdo de avaliacdo epidemiolégica com tipologias préprias de estudo e
sistemas de vigilancia epidemiolégicas a aplicacdo dos conteldos tedricos que se esperam aprendidos através
da resolucao de exercicios é pertinente porque coloca o estudante préximo da realidade da pratica clinica que
potencialmente vivera na sua profissdo, passando a estar preparado para a mobilizacao dos conceitos e
conhecimentos adquiridos. O seminario permitira revelar tendéncias e aptidées para a pesquisa e dominar a
metodologia cientifica da epidemiologia.

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24) 3/4



%;%g%)_}FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Lisboa

Unidade Curricular: [7053162] Epidemiologia

Bibliografia
® Beaglehole, R., Bonita, R. & Kjellstrom, T. (2006). Basic Epidemiology. Geneva: World Health
Organization; (Epidemiologia Basica [traducao e revisao cientifica Juraci A. Cesar]. (22 ed.). Sdo Paulo,
Santos. 2010).
® Gordis, L. (2011). Epidemiologia. 42 ed. Loures. Lusodidacta.
® |ast, J. M. (1995). A Dictionary of Epidemiology. (3rd ed.). New York: Oxford University Press;
® Rothman, K. J. (2012). Epidemiology ? An Introduction. (2nd ed.). England. Oxford University Press.
Bibliografia complementar: serdo identificados artigos cientificos em cada sessao letiva.
Sites a consultar:
https://www.cdc.gov/
https://www.who.int/

https://www.dgs.pt/
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