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Objetivos de aprendizagem

1. Compreender a diversidade de concepcdes de morte, corpo e rituais funerarios, que se confrontam entre
profissionais de saude e os individuos, familias e comunidades.

2. Explicar como o aumento das doencas cronicas ndo curaveis modificou as necessidades das pessoas e 0s
contextos dos cuidados de saude.

3. Compreender a abrangéncia do impacto que a experiéncia da progressdo da doenca tem no sofrimento da
pessoa e familia.

4. Descrever a influencia que a evolucao histérica dos cuidados paliativos teve na situacao atual dos cuidados
paliativos no mundo e em Portugal.

5. Comparar a filosofia dos cuidados paliativos com a dos cuidados de salde do seu contexto profissional.
6. Aplicar com rigor os conceitos associados a filosofia dos cuidados paliativos na linguagem escrita e oral.

7. Planear uma experiéncia de cuidados da sua pratica profissional a partir dos principios, objetivos e dominios
dos cuidados paliativos.
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Conteudos Programaticos

1. MORTE, CORPO E RITUAIS FUNERARIOS: PERSPETIVAS ANTROPOLOGICAS
2. PERSPETIVA HISTORICA DO APARECIMENTO DOS CUIDADOS PALIATIVOS
2.1 A emergéncia das doencas cronicas: aspetos epidémiolégicos

2.2 O sofrimento humano face a aproximacao da morte

2.3 Ainsuficiéncia de respostas dos modelos curativos

2.4 O Movimento dos Hospice e da Medicina Paliativa

2.5 Atlas dos cuidados paliativos no mundo e na Europa

2.6 A influéncia destes movimentos no contexto portugués

3. A FILOSOFIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS

3.1 Aspetos concetuais

3.2 Principios, valores, objetivos e pilares dos cuidados paliativos

3.3 Os dominios da qualidade dos cuidados paliativos

3.4 Teorias e modelos de cuidados

3.4.1 Avaliacdo compreensiva, compassiva e integral da pessoa: Cuidados centrados na pessoa e cuidado
transpessoal de J. Watson

3.4.2 Transdisciplinaridade da intervencao da equipa: Teoria do Fim de vida tranquilo e terapia da dignidade

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

O objetivo 1 vai ser desenvolvidos através de uma sesséao tedrica cujos contelidos estdo presentes no capitulo
1. Os objetivos 2 e 4 vao ser desenvolvidos por uma sessao tedrica cujos conteldos estao presentes no
capitulo 2, embora o objetivo 3 seja cumprido por outra sesséo tedrica pertencente ao contetido 2.2 deste
capitulo. Os objetivos 5 e 6 serdo desenvolvidos numa sesséao tedrica e outra teérico-préaticas cujos contetidos
estdo presentes no capitulo 3, particularmente em 3.1, 3.2 e 3.3 e 0 objetivo 7 sera desenvolvido por uma
sessao tedrico préatica sobre os contetddos do capitulo 3, especificamente, 3.4.
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Teodricas: 0020:00 Tedrico-Préticas: 0012:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

O programa disponibiliza em 4 sessfes letivas expositivas e leitura de textos, o enquadramento antropoldgico,
histérico e epidemioldgico da progressividade das doencas crénicas ndo curaveis para a morte e do efeito que
isso tem no sofrimento do ser humano e da sua familia, que ndo encontra resposta nos modelos de cuidados
orientados para a cura da doencga, mas sim nos modelos de cuidados paliativos orientados por outra filosofia de
intervencdo. Nas 2 sessfes tedrico-pratica sera adotada uma reflexdo sobre a pratica a partir de incidentes
criticos, casos praticos ou planos de cuidados multiprofissionais para se comparar o modelo de cuidados ai
presente com o dos cuidados paliativos e redesenhar essa situagéo a luz do novo modelo.

A avaliacédo é final e consta de um trabalho escrito individual.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Os objetivos do dominio cognitivo basicos - compreender, explicar e descrever dos objetivos 1, 2, 3 e 4 - serédo
realizados por método expositivo associados a leitura orientadas para completar a aprendizagem em horas de
trabalho auténomo.

Os objetivos do dominio cognitivo superior - comparar, aplicar e planear dos objetivos 5, 6 e 7 - serdo realizados
por métodos ativos e tedrico-praticos das metodologias construtivistas de aprendizagem experiencial a partir de
experiéncias de situacdes paliativas, casos da pratica, incidentes criticos, estudos de caso, etc que sera
sintetizada no trabalho final da UC.
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