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Equipa Pedagdgica

RS Maria da Graca Melo e Silva (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Maria da Graca Melo e Silva, Sandra Cristina da Silva Neves

Objetivos de aprendizagem

1) integrar informacao tedrica e pratica pertinente e atualizada no dominio de cuidados de enfermagem a
familias e cuidadores familiares.

2) compreender as necessidades das familias e cuidadores familiares.

3) desenvolver técnicas de avaliacao multidimensional e de diagndéstico de necessidades das familias e
cuidadores no processo de cuidar e apoio no luto.

4) analisar os principios, objetivos e métodos de intervencdo no apoio a familias e cuidadores familiares na
trajetdria do processo de cuidar e no processo de luto.

5) compreender o processo de elaboracéo pessoal de sentimentos relativos a perdas e o processo de morte.

6) demonstrar capacidade de pesquisa, analise e comunicacdo do conhecimento cientifico atual, pertinente e
fundamental para andlise de situac@es de cuidados.
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Conteudos Programaticos

1. Cuidado & familia e cuidador familiar:

a) Conceito de familia, cuidador familiar e sobrecarga;

b) Modelo de stress do cuidador. Processo de adaptagcédo na progressédo da doenca e morte;

c¢) Avaliacao multidimensional da familia, cuidador e diagnéstico de necessidades;

d) Tipos de intervencdes para a capacitacdo do cuidador/familia no autocuidado e cuidado ao familiar; a
negociacao de objetivos e metas;

e) Especificidades de diferentes populacdes de cuidadores: de pessoas com doenca oncolégica, com doenca
neurodegenerativa e pessoas idosas frageis.

2. Cuidado no processo de luto:

a) Definicdo de luto: perda e reacao caracteristica; fases do luto. Elaboracéo do processo de luto;

b) Principios de ajuda na pessoa em processo de luto;

¢) Intervenc&o no processo de luto: principios e tarefas de resolucao;

d) Luto antecipatério e formas de luto complicado: fatores de risco, prevencao, identificacao e intervencao;
e) Luto e prevencado da exaustao nos profissionais de saude.

Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com o0s objetivos
Objetivo 1 é transversal a todos os contetdos programaticos;

Objetivo 2 é desenvolvido nos seguintes contetdos programaticos: 1.a) 1.b) 2.a);
Obijetivo 3 nos conteddos 1.c) e 2. d).;

Objetivo 4 nos conteudos 1.d), 1.e), 2.b), 2.c) e 2.d);

Obijetivo 5 no contelido 2.e);

Objetivo 6 é transversal a todos os contetdos programaticos.

o pereresde ouoaco Toeererssde ooraon
Tedricas: 0010:00 Tedrico-Préticas: 0018:00
Seminario: 0005:00 Orientacao Tutorial 0010:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo
T: Exposicdes tedricas comentadas

TP: integracdo tedrico pratica, analise e discussdo de situacbes de cuidados, demonstracdo e exercicios
praticos

OT: pesquisa em bases de dados relacionada com os elementos centrais das situacdes de cuidados, avaliagéo
e discussao de artigos cientificos

S: Apresentacéo oral dos trabalhos de grupo sobre propostas de intervengédo fundamentadas desenvolvidas a
partir de situacdo de cuidados

Avaliacéo:

A modalidade de avaliacdo sera periodica ou exame final. A avaliacao periddica sera realizada pela elaboracao
de um trabalho individual e trabalho de grupo. A classificagdo sera obtida pela média ponderada do trabalho
individual (60%) e trabalho de grupo (40%).

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A competéncia major a desenvolver pelo estudante € a capacidade de identificacdo de modo aprofundado,
sistematizado e organizado do conhecimento sobre a familia/cuidador familiar no processo de cuidar do familiar
em situacdo paliativa e cuidar de si, de modo que seja capaz de analisar as repercussées do processo de
adaptacdo da familia e cuidador familiar na progresséo da doenca, aproximacao da morte e pés-morte, com
definicdo de intervencdes de enfermagem. Assim recorre-se ao método expositivo comentado para a
consecucdao dos objetivos 1, 2 e 4; o método ativo (aulas TP, OT e S) em que se pretende desenvolver nos
estudantes a integracdo da teoria e pratica (objetivo 1) , analise e discussao de situacdes de cuidados e
resolucao de problemas (objetivo 3, 4 e 5); o dominio de pesquisa do conhecimento cientifico e analise de
casos clinicos sobre familia/cuidador de pessoas em situagéo paliativa e o processo de luto (objetivo 6) para
permitir o desenvolvimento da autonomia na aprendizagem e formacé&o para a pratica clinica, problematizagédo
de situagbes de cuidados para investigacao, reflexao e sentido critico no processo de tornar-se especialista e
mestre no cuidado a pessoa em situacao paliativa, ao cuidador familiar e familia.

Bibliografia

® Corless, I. & Meisenhelder, J. (2019). Bereavement. In B. R. Ferrel & J. A. Palce (Eds.), Oxford textbook
of palliative nursing (pp. 390-404). Oxford University Press.

® Melo, G. (2019). Os Cuidadores familiares de pessoas com deméncia. In P. M. Silva (Coord.), A Geriatria
e Gerontologia no século XXI ? da Clinica a Integracao, Participacdo Social e Cuidados Globais as
Pessoas ldosas (pp. 125-130). Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia.

® Potter M. & Wynne, B. (2019). Loss, Grief, and Bereavement. In M. Matzo & D. Witt (Eds.), Palliative care
nursing (pp. 227-256). Springer.

® Sherman, D. (2019). Family caregivers. In M. Matzo & D. W. Sherman (Eds.), palliative care nursing (pp
165-186). Springer.

® Stajduhar, K. & Dionne-Odom, N. (2019). Supporting families and families caregivers. In B. R. Ferrel & J.
A. Palce (Eds), Oxford textbook of palliative nursing (pp. 405-419). Oxford University Press

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24) 3/4



E'§"E,,D/ FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

de Enfermagem
de Lisboa

Unidade Curricular: [7053172] Cuidar da Familia e Apoiar no Luto

ESEL - FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24)



