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Equipa Pedagdgica

RS Sandra Cristina da Silva Neves (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador
Docentes Maria Alexandra Pinto Santos da Costa, Sandra Cristina da Silva Neves

Objetivos de aprendizagem
1 - Conhecer a historia, os principios e a organizacao dos cuidados paliativos pediatricos.
2 - Contextualizar os cuidados paliativos pediatricos na realidade portuguesa.

3 - Explicar os sinais/sintomas mais frequentes da pessoa em idade pediatrica em situacdo paliativa e a
intervencéao farmacoldgica e nao farmacoldgica.

4 - Reconhecer as urgéncias em cuidados paliativos pediatricos e a intervencao.
5 - Compreender o processo de luto da pessoa em idade pediatrica e da familia e a intervencao.

6 - Explicar a intervencdo de enfermagem no cuidado a pessoa em idade pediatrica em situacao paliativa e na
capacitacdo da familia.

7 - Demonstrar estratégias de comunicacdo com a pessoa em idade pediatrica em situacdo paliativa e familia
em situacBes simuladas.

8 - Compreender os aspetos éticos na tomada de decisdo em cuidados paliativos pediatricos.
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Conteudos Programaticos
a) Histdria, principios e organizacao dos Cuidados Paliativos Pediatricos e a realidade Portuguesa

b) Controlo sintomatico da pessoa em idade pediatrica em situacao paliativa e intervencao farmacoldgica e nédo
farmacologica

c¢) Urgéncias em cuidados paliativos pediatricos e intervencéo

d) Luto da pessoa em idade pediatrica e da familia e intervencéo

e) Cuidar da pessoa em idade pediatrica em situacao paliativa e capacitacao da familia
f) Comunicac¢@o com a pessoa em idade pediatrica em situacao paliativa

g) Aspetos éticos e tomada de decisdo em cuidados paliativos pediatricos

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos
Para os objetivos 1 e 2 concorrem 0s contelidos a) e b).

Para o objetivo 3 concorre o contetdo b).

Para o objetivo 4 concorre o contetdo c).

Para o objetivo 5 concorre o contetdo d).

Para o objetivo 6 concorre o contetudo e).

Para o objetivo 7 concorre o contetdo f).

Para o objetivo 8 concorre o contetudo g).

e e s e oo
Tedricas: 0012:00 Tedrico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0000:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Método de ensino expositivo, interrogativo e ativo utilizando ferramentas expositivas; 0 questionamento; a
discusséo e reflexao; a leitura e analise de textos, fotos e filmes; o role-play.

® Avaliacao periddica:
- Prova de avaliag&o individual escrita

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

- Método expositivo, pois, irdo ser expostos 0s conceitos e a evidéncia sobre os mesmos e fornecer diretrizes
para a realizacdo das discussdes e reflexdes individuais e em grupo sobre os conteldos programaticos. Este
método expositivo permite ao estudante desenvolver a compreenséo sobre os conceitos.

- Método Interrogativo pois irdo colocar-se questdes aos estudantes que estimulem a sua participacao e
pesquisa, partilha do seu conhecimento e experiéncia sobre os conteldos programaticos. Estas questdes
poderdo ser colocadas diretamente pelo professor, a partir da leitura e anélise de um texto, de fotos ou do
visionamento de um filme. Este método permite que o estudante reflita sobre os assuntos da UC.

- Método ativo pois irdo ser utilizados a discussao individual e em grupo, o role-play nomeadamente para o
objetivo 7, para uma participacdo ativa do estudante potenciando a aquisicdo de capacidades relacionadas com
as tematicas abordadas.
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