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Objetivos de aprendizagem

a) Cuidar da pessoa em situacao paliativa, cuidador e familia no alivio do sofrimento, maximizacdo do
bem-estar, conforto e qualidade de vida

b) Estabelecer uma relacao terapéutica com a pessoa em situacao paliativa, cuidador e familia, proporcionando
suporte no processo de adaptacdo as perdas sucessivas, a morte e no acompanhamento do luto

¢) Demonstrar conhecimentos e capacidades para a conduc¢do do processo de aprendizagem, desenvolvimento
profissional e prética clinica baseada no conhecimento e em principios e valores da profissdo de enfermagem

d) Discutir os dilemas éticos em cuidados paliativos
e) Discutir aspetos particulares da investigacdo em cuidados paliativos
f) Demonstrar capacidade de utilizacdo de métodos e técnicas de investigacéo e relato dos resultados

g) Demonstrar pensamento critico, reflexivo e raciocinio clinico
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Conteudos Programaticos

a) ldentificacdo das necessidades de intervencdo especializada na pessoa em situacdo paliativa, cuidador e
familia.

b) Entrevista clinica, concecdo, implementacdo e avaliacdo dos planos de cuidados, baseados na evidéncia
cientifica, abordagem humana, ética e compreensiva da pessoa, cuidador e familia, tendo em conta: a
satisfacdo de necessidades, objetivos e tomadas de decisdo, maximizacdo da qualidade de vida, alivio do
sofrimento e preservacao da dignidade.

c) Construcdo da relagdo terapéutica, assente na confianca, compreensdo empatica e capacitacdo da pessoa e
cuidador enquadrada nos limites mutuamente acordados.

d) Dilemas éticos em cuidados paliativos.

e) Investigacdo em pessoas em situacdo paliativa, familias e cuidadores: abordagem de populacdes muito
vulneraveis, métodos, técnicas e relato dos resultados.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos

- Os contelidos programaticos centram-se: nos aspetos estruturantes para o desenvolvimento de uma pratica
clinica de enfermagem especializada, humanista, ética, centrada numa relacéo terapéutica e fundamentada no
conhecimento cientifico que darédo resposta tranversalmente a todos os objetivos

- Na necessidade e importancia de desenvolvimento da capacidade de identificar, planear, intervir, avaliar,
analisar e discutir os resultados dos cuidados de enfermagem complexos e especializados para a consecucao
dos objetvos a) b), c), d) e g)

- Na importancia da investigacdo para a analise, discussao e comunicacao dos resultados dos cuidados de
enfermagem dando resposta ao objetivo e)

oo omo0o a9 oseroo
Tedricas: 0000:00 Teodrico-Préticas: 0000:00
Seminario: 0020:00 Orientacao Tutorial 0025:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0522:00
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Metodologias de Ensino e Avaliacéo

Estagio: pratica clinica supervisionada por um enfermeiro especialista e orientacdo de um docente do curso a
realizar num dos seguintes contextos: Equipas Comunitarias de Suporte em Cuidados Paliativos, Equipas
Intra-hospitalares de Suporte em Cuidados Paliativos e Unidades de Internamento em Cuidados Paliativos.?

OT: Orientacgdo, discusséo e reflexao da pratica clinica e relatério de estagio
S: Apresentacdo e discussédo de dilemas éticos e questdes especificas de investigacéo

No estagio estdo incluidas 200h para a elaboracéo e discusséo do relatério.

Avaliacéo continua no estagio com utilizagédo de instrumento proprio. Avaliacdo do Relatorio de Estégio: provas
publicas

Avaliacdo da UC: média aritmética da nota de estagio e nota da prova publica do relatério de estagio.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

Estagio: desenvolvimento da prética clinica em unidades de prestacdo de cuidados a pessoas em situacao
paliativa, familias e cuidadores dara resposta a todos os objetivos.

Orientacdo tutorial: para analise e discussdo das praticas clinicas e relatério tendo em conta os todos os
objetivos c) d) e) f) e g).

Seminarios: para apresentacgéo, andlise e discussdo de situacdes em que colocam dilemas éticos em cuidados
paliativos e aspetos da préatica de investigacao em pessoas em situacao paliativa, cuidadores e familias dando
resposta aos objetivos d) e e).
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