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Objetivos de aprendizagem

® Analisar o cuidado de enfermagem a familia da pessoa em situacao critica na unidade de cuidados
intensivos, servigo de urgéncia e meio pré-hospitalar;

® Caracterizar a avaliacdo e intervenc¢do familiar, com base em modelos teéricos;

® Descrever técnicas de comunicacao facilitadoras na relacdo com a familia da pessoa em situacgéo critica;

® Refletir criticamente sobre o cuidado de enfermagem a familia da pessoa em situacao limite.

Conteldos Programaticos

Teorias, concecdes e processos de Cuidados Centrados na Familia (FCC);

Processo de tomada de decisdao em Enfermagem de Familia;

Modelos de Avaliagéo e Intervencdo Familiar de Calgary (MAFC e MIFC);

Técnicas de comunicacao especificas com a familia da PSC (acolhimento, entrevista, negociagéo e
gestao de conflitos);

® Pratica de cuidados de enfermagem a familia da pessoa, em situacao limite, na unidade de cuidados
intensivos, servigo de urgéncia e meio pré-hospitalar.

Demonstracdo da coeréncia dos contetdos programéaticos com os objetivos

A abordagem integrada e de progressiva do programa da UC permite aos estudantes o desenvolvimento de
conhecimentos e competéncias previstas nos objetivos, garantindo-se a coeréncia entre os contetdos
programaticos. Partindo do enquadramento concetual no ambito da Enfermagem de Familia, discute-se a
intervencao das equipas de saude, e concretamente a esfera de acdo de enfermagem especializada, face as
situacdes que pautam a realidade pratica dos estudantes no cuidado a PSC e sua familia.
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Teodricas: 0010:00 Tedrico-Préticas: 0010:00
Seminario: 0007:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0005:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estagio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Aulas tedricas (T) ? Método expositivo para a abordagem sobre conceitos, teorias, modelos e evidéncia
cientifica;

Aulas tedrico-praticas (TP) ? Método ativo, promovendo o debate em subgrupos na resolucéo de exercicios de
autoavaliacao e reflexao sobre as aprendizagens;

Aulas praticas-laboratoriais (PL) ? Método ativo com andlise e discusséo de textos para a resolucao de casos
clinicos em grupo;

Seminario (S) ? Apresentacao e discussao de temas por peritos, de acordo com o percurso formativo escolhido
pelos estudantes;

As aulas T e TP podem ser lecionadas a distancia, de forma sincrona ou assincrona.

Avaliacéo final: Trabalho em grupo, com apresentacédo e discussao individual.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com o0s objetivos

As metodologias de ensino sao orientadas em articulacdo com os objetivos de aprendizagem, assim para além
de nas sess0es tedricas e tedrico-praticas serem desenvolvidos contelildos com base na evidéncia cientifica
mais atual, nas sessdes com componente pratica-laboratorial e seminarios é feito apelo as experiéncias
profissionais prévias dos estudantes, integrando-as nos contetdos abordados. O dominio da compreenséo e
analise é potenciado pela discussdo em grupo e pelos contributos de peritos na area. A promocao da
transferabilidade do conhecimento para a prética e a reflexdo sobre a préatica concorrem para o desenvolvimento
de competéncias do dominio cognitivo e psicoafectivo do estudante. A orientacao tutorial € a metodologia de
eleicdo para acompanhar o desenvolvimento individual de cada estudante na execucao do trabalho de avaliacdo
final.
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