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Sigla da area Cientifica 293
em que se insere:

[MC76] Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica na area de Enfermagem a

Sl Pessoa em Situacao Critica
Ano Letivo: 2023-24
Ano Curricular: 1 Semestre S2 Nr. de ECTS 6

Equipa Pedagdgica
AR e Anabela da Graca Amaro Pereira Mendes (Regéncia da Unidade Curricular)
Coordenador

Anabela da Graca Amaro Pereira Mendes, Maria Candida Rama da Costa Pinheiro Palmeiro
Docentes ~ .
Durdo, Vanda Lopes da Costa Marques Pinto

Objetivos de aprendizagem
Reconhecer de acordo com a evidéncia cientifica 0s instrumentos e as orienta¢des que permitam:
- Apreciar a pessoa em situacao critica,

- Formular um diagnéstico de situacédo da pessoa e das suas circunstancias;

- Definir a gestéo de prioridades;

- Garantir a vigilancia e monitorizagéo das funcdes vitais;

- Identificar as intervencdes terapéuticas substitutivas das funcdes vitais;

- Garantir o conforto e bem-estar;

- Promover a recuperacéo das lesdes tecidulares;

- Garantir a manutencgédo de doadores e colheita de orgéaos e tecidos e transplantacgéo.

Definir indicadores de processo e de resultado da transicdo saude-doenca.

Determinar as intervencdes de enfermagem considerando os resultados a atingir e os diagnosticos formulados.

Avaliar a resposta e o resultado da intervencéo terapéutica.
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Conteudos Programaticos

Apreciacéo da pessoa em PSC

- Instrumentos de avaliacdo das dimensdes: biolégica e psicossocial
Diagnostico de situacéo e Gestao de prioridades

- Taxionomias, Guidelines e Documentagao

Vigilancia e monitorizagéo em UCI

- Funcao cardiovascular

- Funcao respiratoria

- Funcao renal

Intervencdes terapéuticas substitutivas das fungdes vitais

- Funcao cardiovascular

- Funcao respiratoria

- Funcao renal

Conforto e bem-estar

- Intervencao terapéutica no alivio da dor aguda e crénica

- Intervencao terapéutica na gestdo da fadiga

- Intervencao terapéutica na promoc¢ao do sono e repouso

- Les0es tecidulares

- Instrumentos de avaliacdo e caracterizacdo da integridade cutanea
- Resolucdo terapéutica farmacolégica e cirdrgica.

- Manutencao do equilibrio hidroelectrolitico

- Nutricdo entérica e parentérica

- Manutencao de dadores e colheita de orgaos e tecidos e transplantacéo
- Identificar diretivas nacionais e internacionais

- Intervencao na manutencao, recolha e transplantacao.
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Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com o0s objetivos

Considerou-se na formulacéo dos objetivos da UC, os descritores de Dublin, requisitos da Ordem dos
Enfermeiros e os objetivos do curso de mestrado, sendo determinante:

- O enquadramento tedrico / conceptual e situacional da intervencdo de enfermagem;

- A definicdo da intervencdo face aos processos complexos de doenca critica e/ou faléncia organica.

Tobaner % oueeoo a9 ooesoo
Tedricas: 0035:00 Tedrico-Préticas: 0020:00
Seminario: 0010:00 Orientacao Tutorial 0000:00
Praticas Laboratoriais: 0000:00 Trabalho de Campo: 0000:00
Estégio: 0000:00

Metodologias de Ensino e Avaliagao

Aulas tedricas (T) - Aulas presenciais e Sessdes sincronas e assincronas com a abordagem da componente
tedrica que suporta a construcdo do pensamento clinico.

Aulas teorico-praticas (TP) - Aulas presenciais e Sessfes sincronas e assincronas com a analise e discussao
de situagbes clinicas e demonstracdo de procedimentos.

Seminério (S) - Interacdo presencial ou a distancia com peritos na intervencao clinica a PSC.
Avaliacao:

Avaliacdo Periédica - Provas escritas: 2 momentos de avaliacdo. A aprovacdo na UC Obriga a classificacédo
minima de 9,5 valores na média das provas escritas (1° e 2° momentos de avaliacao).

Avaliacéo por Exame Final - Prova escrita.

Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A proposta metodoldgica tem como objetivo potenciar a aprendizagem numa perspetiva de complexidade.
Importa sustentar teoricamente o pensamento em enfermagem [Aulas T], para sequencialmente se estruturar as
intervencdes pela andlise sistematizada das situacfes e avaliar criticamente as respostas e os resultados
obtidos, nomeadamente do processo e do que resulta dele [Aulas TP]. Salienta-se no Seminario a interagédo
planeada com peritos no exercicio clinico em UCI, garantindo a proposta de caminhar iterativamente da matriz
tedrica para a matriz tedrico-pratica, revelando um saber tedrico que se torna pratico.
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